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QUY CHE CONGTAC
KHOA CHAN THUONG CHINH HINH

1. QUY BINH CHUNG:
1.1. Khoa CTCH 1a khoa 1am sang thuc hién kham bénh, chita bénh chu yéu bang cac
thu thuat va phau thuat.
1.2. Bao dam yéu cau v6 khuan:

Moi thanh vién khi vao bué)ng phﬁu thuat phai thyc hién quy dinh k¥ thuat vo khuan.
2. QUY PINH CU THE:
2.1. Tai buéng kham bénh chuyén khoa CTCH cua khoa kham bénh:
2.1.1. Céc thanh vién cta khoa phai ddc biét cha y thuc hién quy ché cong tac khoa
kham bénh, quy ché chdng nhiém khuan bénh vién.
2.1.2. Mot sb cong tac dic thu khi kham chuyén khoa ngoai chin thuong: Béac si kham
bénh co trach nhiém:
- Khan truong tham khéam, lam hd so bénh an, chi dinh xét nghiém can lam sang can
thiét dé c6 chan doan xac dinh, c6 hudng xir 1y kip thoi.
- Thuc hién thu thuat, phau thuat theo quy dinh k¥ thuat bénh vién.
2.2. Tai khoa diéu tri:
2.2.1. Chuan bi cho cudc phﬁu thuat:
- Trudng hop ngudi bénh c6 didn bién x4u can phiu thuit ¢ap ctiru duoc dua thiang vao
budng phiu thuat, 1am cac xét nghiém can 1am sang can thiét, hoan chinh hd so bénh
an va chuan bi tién hanh phau thuat.
- Trudng hop ngudi bénh khong thudce dién phau thudt cip ctru, can chuan bi ho so,
tha tuc dua vao ké hoach phau thuat.
2.2.2. Trudéng khoa c6 trach nhi¢m:
- Thyc hién churc trach cua truong khoa 1am sang.
- B4 tri buéng bénh hop ly gém cac buéng bénh ning, hau phau vo khuan, hitu khuan,
chan thuong hd, chan thuong kin; bong. ..
- Duyét ting trudng hop. ngudi bénh c6 chi dinh phau thuét, théng nhat phuong phap
phau thuat, phuong phap v6. cam.
- Phan cong phau thuat vién va cac thanh vién lién quan.
- Lap ké hoach phau thuat trong tuan trinh giam dbc bénh vién phé duyét.
- B4o cao phong ké hoach tong hop dé thong bao ké hoach phau thuat téi khoa phiu
thuat — gdy mé hi stre va cac khoa c6 lién quan dé chuan bi to chirc cudc phau thuat.
2.2.3. Bac si diéu tri c¢6 trach nhiém:
- Tham kham ti mi, 1dp hd so bénh an, cho lam cac xét nghiém can thiét dé c6 chan
doan xac dinh bénh, chi dinh diéu tri va cham soc.
- Xur ly kip thoi cac truong hop gay xuong kin, gdy xuong hg, c6 dinh, chong choang,
phong chéng udn van theo quy dinh k¥ thuat bénh vién.
- Truong hop bénh kho phai tién hanh kham cac chuyén khoa cé lién quan, béo co
truong khoa thuc hién hoi chan.
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh biét va ky vao gidy cam doan xin
phau thuat.
- Tham gia phau thuat theo su phin cong ctia truéng khoa.
- Theo ddi va diéu tri ngudi bénh trude va sau khi phiu thuat.
2.2.4. Biéu dudng chim soc c6 trach nhiém:
- Thuc hién nghiém chinh y 1énh ctia bac si diéu tri.
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- Theo dbi sat sao, cham soc chu ddo ngudi bénh theo quy ché cong tac chim soc toan
dién.

- Pong vién giai thich cho nguoi bénh hiéu va tin tuong vao ké hoach phau thuat.

- Lam vé sinh c4 nhén, thay quan 4o phau thuat cho nguoi bénh theo quy dinh trude
khi chuyén bénh 1én budng phau thuat.

2.3. Tai budng chiam soc sau phau thuat:

2.3.1. Bac si diéu tri ¢ trach nhiém:

- Sin sang tiép nhan ngudi bénh tir khoa PTGMHS chuyén vé.

- Theo ddi cac dién bién sau phiu thuat, phat hién cac tai bién sau phau thuat dé xu Iy
kip thoi.

- C6 bién phap chéng lay chéo, bdi nhidm cho nguoi bénh.

2.3.2. biéu dudng co trach nhiém:

- Thuc hién nghi€ém chinh y Iénh ctia bac si diéu tri.

- Theo do1 sat mach, nhiét do, huyét ap nguoi bénh phat hién kip thoi tai bién nhiém
khuan, chdy méu, chén ép khoang sau phau thuat, bao cao bac si diéu tri dé xir 1y.

- Hudng din nguoi bénh luyén tap phuc hoi chirc ning sau khi phu thuat di 6n dinh.
2.4. Tai budng diéu tri bong:

2.4.1. Bac si diéu tri ¢o trach nhiém:

- Thyc hién cap ciru ngudi bénh theo quy ché cap ciu.

- Thuc hién céc bién phap chong nhiém khuéan theo quy-chéchdng nhiém khuan bénh
vién.

- Nudi dudng nguoi bénh tiy theo tinh trang timg ngudi bénh c6 ké hoach nudi dudng
thich hop.

- Thyc hién truyén mau theo quy ché cong'tac’khoa truyén méu.

- Thyc hién ghép da cho ngudi bénh bong tai'khoa phau thuat, gdy mé hoi sirc.

- Két hop k¥ thuat vién vat 1y tri liéu — phuc hdi chirc ning diéu tri nguoi bénh chong
phuc hdi.

2.4.2. Biéu dudng co trach nhiém:

- Thyc hién nghiém chinh y1énh ciia bac si diéu tri, phat hién cac dién bién bat thudng
bao cao bac si diéu tri xtr'ly kip'thoi theo quy ché chim sdc ngudi bénh toan dién.
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QUY DINH HOAT PONG
KHOA CHAN THUONG CHINH HINH

Nhép vién phai qua phong kham, khoa cp ctru hodc tir cic khoa khac chuyén dén
Mot nguoi bénh chi dugce cép 1 thé nuoi bénh

Khong duoc dua tré em vao trong khoa

Khong mang nhiing vat sdc nhon, d& bé, d& chay nd, vii khi vao trong khoa
Khong duoc nau 4n trong khoa

Than nhan khong duoc ty ¥ thay doi guong bénh

Ubng thube dung lidu luong tho su chi din cua thay thudce

© N o gk~ WD PE

Trong thoi gian Béac si kham bénh va diéu dudng thuc hién cong tdc cham soc
(sang: 7 gio - 10 gio, chiéu: 13 gid - 16 gid), than nhan khong duoc vao budng bénh,
trir truong hop dac biét.
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QUY DINH POI VOI NHAN VIEN
KHOA CHAN THUONG CHINH HINH

1. Chép hanh tot cha truong, chinh sach, phap luat cia Pang, Nha Nudc va ndi quy,
quy ché cuia bénh vién.

2. Rén luyén k¥ ning giao tiép, ning cao y dirc, trao doi trinh d6 chuyén mén nghiép
vu nham nang cao ning lyc cong tac.

3. Doan két, giup d& 13n nhau, ddu tranh chéng tiéu cuc, thuc hién tét cong tac dan chi
CO SO.

4. Thong cam sdu sic v6i ndi dau ctia ngudi bénh.

5. Séng lanh manh, trung thuc, néu guong va gido duc vé sirc khoe dé nguoi bénh hop

tac tot trong cong tac dicu tri.
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BAN MO TA CONG VIEC
TRUONG KHOA

1. BO PHAN: khoa CTCH

2. CHUC DANH: Béc si

3. CHUC VU: Truéng khoa

4. CAP BAO CAO: Ban giam déc

5. PHAM VI HOAT DONG: khoa CTCH

6. TRACH NHIEM:

- Can ctr ké hoach cua bénh vién, xay dung ké hoach hoat dong cua khoa dé trinh giam
dbc bénh vién phé duyét va t6 chic thuc hién.

- Kiém tra d6n ddc cac thanh vién trong khoa thyc hién tét quy dinh vé y dirc va lam
theo 101 day ctia Bac H6 “Luong y phai nhu tir mau”.

- T6 chirc chi dao cac thanh vién trong khoa thyc hién tot nhiém vu cta khoa va quy
ché cong tac khoa chan thuong chinh hinh, quy ché bénh vién.

- T churc phiu thuat theo lich va phau thuat cap ciru theo dung quy.ché cong tac khoa
phau thuat — gdy mé hoi sic.

- T6 chirc hoi chan trong khoa va lién khoa dé dam béo an toan phau thuat.

- Thuc hién ding cic quy dinh k¥ thuat bénh vién, theo doi cham sdc ngudi bénh
truGce, trong va sau phau thuat.

- Tham gia giang day, hudng dan hoc vién dén thuc tap tai khoa va cac 16p hoc do
giam ddc phéan cong.

- Lam nghién ciru khoa hoc; so két, tong két, rit kinh nghiém cong tac chuyén mén va
quan ly.

- Huéng vé cong ddng, to chirc chi dao,moi.thanh vién trong khoa tham gia cong tac
chim soc stc khoe ban dau va chi dao tuyén dudi.

- Kiém tra sat sao viéc thuc hién quy ché bénh vién, quy dinh k¥ thuat bénh vién; quy
ché quan ly va st dung thudc; vat tu, thiét b y té, cac trang bi thong dung va viéc thuc
hién v¢ sinh va bao ho lao dong.

- Pinh ky so két, tong két eong tac bao céo giam ddc; nhitng dién bién bat thuong, dot
xudt phai bao céo ngay.

- Chu tri giao ban-khoa hang ngay va dy giao ban bénh vién.

- Chu tri cac bubihoi chan, cac budi kiém thao tir vong ¢ khoa hodc lién khoa.

- B4 tri nhan lyc trong khoa cho  phu hop voi cong viée.

- Chi dinh cac phuong phéap chan doan, diéu tri, sir dung thudc, chim soc nguoi bénh
toan dién, xtr 1y cac trudng hop bat thuong cho cac nguoi bénh trong khoa.

- Ky céc gidy td cho nguoi bénh vao vién, chuyén khoa, ra vién, chirng nhan tinh trang
sttc khoe (chua dén muc phai giam dinh) cho ngudi bénh, duyét ngudi bénh ra vién.

- Nhan xét cac thanh vién trong khoa, ké ca hoc vién thuc tap v tinh than trach nhiém,
thai do phuc vy, kha nang chuyén mon, bao cao gidm ddc bénh vién xét dé bat, dao
tao, nang luong, khen thudng, ky luat.

7. QUYEN HAN:

- Piéu hanh quan 1y cong viéc trong khoa

- Tham muu cho ban giam ddc bénh vién chi dao cac hoat dong trong khoa CTCH va
tuyén dudi

- Uy quyén cho pho khoa giai quyét cong viéc khi ving mit
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8. YEU CAU TOI THIEU
- Chuyén moén nghiép vu:
+ T4t nghiép dai hoc y dugc
+ Ngoai ngii: ching chi B
+ Tin hoc: thyc hanh duoc tin hoc van phong
+ Quan ly: tot nghiép 16p quan ly hanh chanh nha nudce
+ Chinh tri: t6t nghiép trung cap chinh tri
- Kinh nghiém: 03 nam thuc hanh 1am sang
- Ky nang
+ Truyen dat, thuyét minh, thuyet phuc
+ Lang nghe, phan tich, ra quyét dinh
+ Diéu hanh, phan cong cong viéc.
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BAN MO TA CONG VIEC
PHO KHOA

1. BO PHAN: khoa CTCH
2. CHUC DANH: Béc si
3. CHUC VU: Phé khoa
4. CAP BAO CAO: Trudng khoa
5. PHAM VI HOAT BONG: khoa CTCH
6. TRACH NHIEM:
- Pho khoa la nguoi gitp viéc cho truéong khoa
- Thyc hién nhi€ém vu do truéng khoa phan cong, thay mat trudéng khoa diéu hanh
cong vigc trong khoa khi truéng khoa di vang (ty quyén).
7. QUYEN HAN:
- Piéu hanh quan 1y cong viéc trong khoa
- Tham muu cho ban giam ddc bénh vién chi dao céc hoat dong trong khoa CTCH va
tuyén dudi ' _
8. YEU CAU TOI THIEU
- Chuyén mon nghiép vu:
+ Tbt nghi¢p dai hoc y duoc
+ Ngoai ngii: chirng chi B
+ Tin hoc: thuc hanh dugc tin hoc van phong
+ Quan ly: tot nghiép 10p quan 1y hanh chanh nha nudc
+ Chinh tri: tt nghiép trung cip chinh tri
- Kinh nghi¢m: 03 ndm thuc hanh 1am sang
- Ky nang:
+ Truyén dat, thuyét minh, thuyét phuc
+ Ling nghe, phan tich, ra quyétdinh
+ Piéu hanh, phan cong cong viéc.
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BAN MO TA CONG VIEC
PIEU DUONG TRUONG KHOA

1. BO PHAN: Khoa CTCH

2. CHUC DANH: Ctr nhén diéu dudng, Diéu dudng trung cip
3. CHUC VU: biéu dudng trudng khoa

4. CAP BAO CAO: Truéng khoa

5. PHAM VI HOAT BONG: Khoa CTCH

6. TRACH NHIEM

- T chitc chim séc nguoi bénh toan dién:
+ T6 chirc tiép nhan va sip xép ngudi bénh khi méi nhap vién
+ Xay dung va duy tri mo6 hinh cham s6c toan dién theo nhom
+ Chi dao viéc theo doi, cham so6c nguoi bénh ning

+ Di budng cung truéng khoa dé nhan va to6 chirc thuc hién'céc y 1€nh vé dieu tri va
cham so6c

+ Chu dong di budng hang ngay dé tham hoi, nim-tinh-hinh va giai quyét yéu cau
cua nguodi bénh

+ T6 chirc cudc hop voi gia dinh ngudi bénh va ghivbién ban cudc hop
+ Tham gia tryc diéu dudng truong Bénh vién hang thang
- Cong tac quan 1y va diéu hanh nhan su:
+ Phan cong, diéu phdi cong viéc va lap.bang truc cho diéu dudng, ho 1y hang thang
+ Lap ké hoach nghi phép nam va ké hoach nghi bu cho nhan vién
+ Chu tri cac cude hop cua diéu dudng, ho ly
+ Pon dbc DPiéu dudng, Ho ly, hoc sinh, sinh vién thuc hién quy ché BV

+ Pinh ky nhan xét.va'danh gia su hoan thanh nhiém vu cua Diéu dudng Ho 1y trong
khoa

- Cong tac quan ly hanh chanh:

+ Chiu trach nhi¢m chung vé moi mat cong tac, giéy to, sd sach, bao cdo, théng ké
va luu trir trong khoa.

+ Kiém tra cac thu tuc cho bénh nhan vao vién, chuyén vién, ra vién, huéng dan cac
thu tuc hanh chéanh, giai thich néi qui khoa trai va bénh vién cho ngudi bénh va than
nhan

+ Pho bién nhiing thong bao, chi thi cia cip trén cho nhan vién.

+ Lién lac phong diéu dudng dé trao doi nhiing cong viéc can thiét dé phuc vu
nguoi bénh

- Cong tac quan ly tai san vat tu trong khoa:
+ Chiju trach nhiém tat ca cac vat dung va tai san trong khoa

+ Lap ké hoach linh y dung cu, van phong pham va vat tu tiéu hao
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+ Phan cong Piéu dudng, Ho 1y quan 1y dung cu va tai san
+ Hang ngay kiém tra viéc bao quan va str dung dung cu trong khoa
+ Viét phiéu yéu cau stra chira va thay thé kip thoi cac dung cu bi hong

+ Chi dao Diéu dudng hanh chinh 1ap hé thdng sé sach dé theo ddi tai san theo quy
dinh

- Cong tac dao tao, nghién ciru khoa hoc va chi dao tuyén:
+ Tham gia huéng dan, giang day cho diéu dudng, ho 1y va hoc sinh

+ Tham gia nghién ctru khoa hoc va ap dung sang kién trong viéc quan 1y chim soc
nguoi bénh

+ Tham gia cong tac chi dao tuyén theo sy phan cong

+ Tham gia cac cong viéc khac theo sy phan cong cua Trudng khoa va Trudng
phong diéu dudng _
7. YEU CAU TOI THIEU:
- Chuyén mon nghiép vu:
+ Tt nghiép trung cap y té
+ Ngoai ngii: chirng chi A
+ Tin hoc: thyc hanh tin hoc van phong
- Kinh nghiém: 03 ndm thuc hanh lam sang
- Ky nang:
+ Nam viing qui ché quan Iy
+ Thanh thao c4c thu thut chuyén khoa
+ Qui trinh tiép xtic tim 1y ngudi bénh.
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BAN MO TA CONG VIEC
BAC SI PIEU TRI

1. BO PHAN: khoa CTCH
2. CHUC DANH: Béc si
3. CHUC VU: Béc si diéu tri
4. CAP BAO CAO: Trudng khoa
5. PHAM VI HOAT BONG: khoa CTCH
6. TRACH NHIEM:
- Nghlem chinh thuc hién quy ché bénh vién, dic biét phai chu ¥ thuc hién quy ché:
chan doan bénh, 1am ho so bénh 4n va ké don diéu tri, quy ché vao vién, chuyen khoa,
chuyen vién, ra vién, quy ché quan 1y budng bénh, budng thu thuat va quy ché sir dung
thudc.
- Pi v6i nhitng ngudi bénh mdi vao hodc tir khoa khac chuyén dén phai kham ngay,
cho y 1énh vé thudc, ché do cham soc, an udng. Trong 24 gid phaihoan thanh bénh éan,
cac xét nghiém can thiét. Nguoi bénh cip ctru phai duge lam bénh 4n ban dau ngay
sau khi vao vién.
- Khi béc s1 truong khoa tham kham ngudi bénh, bac si diéu trj ¢o trach nhiém bao céo
day du dién bién cta ngudi bénh trong qué trinh diu-tri dé xin ¥ kién hudéng din cia
trudng khoa.
- Hang ngay budi sang phai kham tuing nguoi bénh.cho y 1énh vé thudc, ché d6 cham
s0C, an udng. Budi chiéu di tham lai ngudi bénh mot 1an nita va cho y 1énh bo sung khi
can thiét. PSi v6i nguoi bénh niang phai dugcetheo doi sat, xir Iy kip thoi khi c6 dién
bién bét thuong.
- Thyc hién ché d6 héi chan theo dung quy-dinh di v6i nhirng truong hop sau:

+ Nguoi bénh ndng, nguy kich.

+ Nguoi bénh d3 dugc chan doan va diéu tri nhung bénh thuyén chuyén chim hodc
khong co két qua.
- Thuc hién cac thu thuat, ph':“lu thuat do trudng khoa phan cong. Trude khi thyc hién
phai tham kham lai, ra y 1énh chuan bi chu dao dé dam bao diéu kién an toan nhét cho
nguodi bénh.
- Hang ngay phai kiém tra.

+ Céc chi dinh vé thudc, ché do cham soc, an uéng, nghi ngoi cia ngudi bénh.

+ Céc chi dinh khdng con phu hop véi tinh trang bénh phai dugc dinh chi ngay.

+ Kiém tra vé sinh ca nhan nguoi bénh dong thoi hudng din ngudi bénh ty cham soc
va gitlr gin suc khoe.
- Hang ngay cudi gio 1am viéc phai ghi vao s ban giao cho bac si thudng truc nhiing
ngudi bénh ning, nhitng yéu cau theo ddi va nhiing y 1énh con lai trong ngay ctia timg
nguoi bénh.
- Tham gia thuong truc theo lich phan cong cua trudng khoa.
- Tham gia hoat dong chiam soc stc khoe ban dau ¢ tuyén y té co so theo su phan cong
clia giam ddc va truong khoa.
- Tham gia hoi chén, kiém thao tir vong khi duoc yéu cau. Tong két bénh an cho ngudi
bénh chuyén khoa, ra vién, chuyén vién theo quy ché vao vién, chuyén khoa, chuyén
vién, ra vién.
- Hudéng dan hoc vién thyc tap theo su phan cong cia trudng khoa.
- Thuc hién cong tac nghién ctru khoa hoc, tham du hoi nghi khoa hoc theo su phan
cong cia truong khoa va giam ddc bénh vién.
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- Thuong xuyén dong vién nguoi bénh tin tudng, an tim diéu tri, ban than phai thuc
hién t6t quy dinh y dirc.
7. QUYEN HAN:
- Kham bénh, chan doan, ké don thudc, ra y 1énh diéu tri, cham soc nguoi bénh theo
quy ché bénh vién.
- Ky don thudc, phiéu linh thudc.
8.YEU CAU TOI THIEU:
- Chuyén moén nghiép vu:
+ Tt nghi¢p dai hoc y duoc
+ Ngoai ngti: ching chi A
+ Tin hoc: thyc hanh tin hoc van phong
- Ky nang:
+ C6 k¥ ning giao tiép
+ Thuc hién mét sb thu thuét can thiét
+ Lap ké hoach va thuc hién cham soc nguoi bénh.
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BAN MO TA CONG VIEC
PIEU DUONG CHAM SOC

1. BO PHAN: khoa CTCH

2. CHUC DANH: Piéu dudng trung cp

3. CHUC VU: Diéu dudng chim soc

4. CAP BAO CAO: Truéng khoa

5. PHAM VI HOAT BONG: Khoa CTCH

6. TRACH NHIEM:

- Nghiém chinh thuc hién quy ché bénh vién, dic biét chu y thuc hién quy ché chim
soc ngudi bénh toan dién, quy ché quan 1y budng bénh va budng thi thuat.

- Nghiém chinh thuc hién day du y 1énh cta thay thudce.

- Thyc hién cham séc ngudi bénh theo diing quy dinh k¥ thuat bénh vién:

+ Picu dudng thyc hién duoc cac ky thuat co ban nhu: 1ap ké hoach cham séc cho
nguoi bénh, thuoc ubng, thyc hién ky thuat tiém thudc, truyén.dich, thay bang, dat
thong, k¥ thuat cp ctru theo quy dinh va van hanh, bio quan ‘cac.thiét bi y té trong
khoa theo su phan cong.

+ Ctr nhan diéu dudng ngoai viéc thuc hién cac cong vieéc nhu diéu dudng, phai
thyc hién cac ky thuat cham s6c phure tap khi diéu dudng khong thuc hién dugc, tham
gia ddo tao, quan 1y va sir dung thanh thao céc thiét bi yté trong khoa.

- Pdi v6i nhitng nguoi bénh ning, nguy kich phai chiam soc theo y 1énh va bao cio kip
thoi nhimng dién bién bat thuong cho bac si diéu tri-xur 1y kip thoi.

- Ghi nhiing thong s, du hiéu, tridu ching bat thuong ciia nguoi bénh va cach xu 1y
vao phiéu theo doi va phiéu cham soc theo quy-dinh.

- Hang ngay cudi gio 1am viéc phai ban giao nguoi bénh cho diéu dudng truc va ghi
vao sb nhirng y 1énh con lai trong ngay, nhitng yéu cau theo ddi, cham soc dbi véi ting
nguoi bénh, dac biét 1a nguoi bénhinang.

- B4o quan tai san, thudc, dung cuy té trat tu va vé sinh bu@)ng bénh, bu@)ng thu thuat
trong pham vi dugc phéan cong.

- Tham gia nghién ctru khoa hoc vé linh vuc chdm séc ngudi bénh va huéng dan thuc
hanh vé cong tac chim soc ngudi bénh cho hoc vién khi dugc diéu dudng truong khoa
phan cong.

- Tham gia thudng truc theo su phan cong cua diéu dudng truong khoa.

- Pong vién ngudi bénh an tdm diéu tri. Ban than phai thuc hién tét quy dinh y duc.

- Thu:ong xuyén tu hoc, cap nhat kién thirc.

7. YEU CAU TOI THIEU:

- Chuyén moén nghiép vu:

+ Tot nghiép trung cap y té

+ Ngoai ngir: chung chi A

+ Tin hoc: thyc hanh tin hoc van phong

- Ky nang:

+ Thanh thao céc thu thuat chuyén khoa

+ Qui trinh tiép xtic tAm 1y nguoi bénh.
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BAN MO TA CONG VIEC
KY THUAT VIEN BOT

1. BO PHAN: khoa CTCH

2. CHUC DANH: Piéu dudng trung cip, Y si chuyén khoa

3. CHUC VU: k¥ thuét vién bot

4. CAP BAO CAO: Truéng khoa

5. PHAM VI HOAT BONG: Khoa CTCH

6. TRACH NHIEM:

- Thyc hién cong tac diéu tri bao ton theo y 1énh cua bac si diéu tri tir phong kham
ngoai tru va tir khoa phong.

- Hudng din nguoi bénh phat hién kip thoi cac bién ching sau bé bot va thai do xu tri.
Phat phiéu theo ddi sau bo bot khi ngudi bénh xuét vién.

- Dén do cach tip luyén sau bo bot, cach chdm soc bot tranh hu hong, nhiing thdi quen
xau ciia nguoi bénh khi mang bot.

- Thuc hién phuong phap v6 cam, gay té, k¥ thuat nan bo bot theo.ding quy trinh k¥
thuat bénh vién ddm bao an toan cho ngudi bénh.

- Sir dung thiét bi:

+ Kiém tra thiét b trudc khi dung.

+ Van hanh thiét bi dung k¥ thuat.

+ Bao quan thiét bi tranh hu hong, mat mat.

+ Tit may sau khi st dung thiét bi.

Ghi chép day du vao so theo doi.

Thudng xuyén hoc tap, cap nhat kién thic

Bédo quan tai san, v€ sinh buéng bot

- Dong vién ngudi bénh an tam diéutri

- Ban thén phai thuc hién tbt cae qui dinh vé y dirc

7.YEU CAU TOI THIEU:

- Chuyén mon nghiép vu:

+ T6t nghiép trung cap y té

+ Pa qua khoa huan luyén vé ky thuat bo bot

K¥ nang:

+ Thuc hién duoc céac k¥ thuat nan bo bot

+ C6 k¥ nang giao tiép
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BAN MO TA CONG VIEC
KY THUAT VIEN VAT LY TRI LIEU

1. BO PHAN: khoa CTCH
2. CHUC DANH: Ctr nhén hay trung cap vat 1y tri liéu
3. CHUC VU: k¥ thuét vién vat ly trj liéu
4. CAP BAO CAO: Piéu dudng truong khoa
5. PHAM VI HOAT DONG: khoa CTCH
6. TRACH NHIEM:
- Sir dung thiét bi:
+ Kiém tra thiét b trudc khi dung.
+ Van hanh thiét bi ding quy dinh k¥ thuat bénh vién, ding y Iénh.
+ Sau khi sir dung thiét bi, tat may.
- Huéng dan dong vién ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh biét cach luyén tap tai nha
theo diing quy dinh k¥ thuat bénh vién va ddm bao an toan.
- Kiém tra thiét bi chuyén dung trudc khi st dung cho ngudi bénh, dam bao an toan
diéu tri.
- Pam bao thyc hién ding quy ché bénh vién, dic biét phai cht y thuc hién:
+ Quy ché cong tac quan 1y va sir dung vat tu, thiét bi'y té.
+ Ghi chép day du vao phiéu theo ddi va phiéu chim séc vat 1y tri liéu — phuc hoi
chtrc nang.
+ Bao quan thiét bi va phuong tién tranh huwhong-mat mat.
- Khong dugc bo tri tri 1am viéc khi may danghoat dong.
- Khi stra chita may phai ludn c6 mit cung thg stra chira.
- Hoc tap nang cao trinh d6 chuyén mon, ngoai ngir, tham gia nghién ctru khoa hoc va
thuc hién phuc hoi chirc nang cong dong theo su phan cong.
- Tb chirc hop ngudi bénh theo'dinh ky, huéng dan gido duc strc khoe cho ngudi bénh.
7. YEU CAU TOI THIEU:
- Chuyén mén nghiép vu: tot nghiép trung cp k¥ thuat vién vat 1y tri lidu
- K¥ nang: thanh thao céc k¥ thuat chuyén nganh vat 1y tri li¢u.
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BAN MO TA CONG VIEC
PIEU DUONG HANH CHANH

1. BO PHAN: khoa CTCH
2. CHUC DANH: biéu dudng trung cip
3. CHUC VU: Piéu dudng hanh chanh
4. CAP BAO CAO: Piéu dudng truong khoa
5. PHAM VI HOAT DONG: khoa CTCH
6. TRACH NHIEM:
- Thyc hién cong viéc thong ké theo quy dinh:
+ Ghi cap nhat s6 dang ky nguoi bénh vao vién, chuyén khoa, chuyén vién, ra vién
va tor vong.
+ B4o céo tinh hinh nguoi bénh hang ngay, hang thang, 3, 6, 9 va 12 thang theo quy
dinh.
+ Chuyén bénh an di dugc truong khoa duyét ciia nguoi bénhia vién, tir vong dén
phong luu trir.
+ Bdo quan bénh an, s0, 4n chi va tai liéu trong khoa.
- Quan ly thudc dung hang ngay cho nguoi bénh trong khoa.
+ Tong hop thudc dung hang ngay theo y 1énh va viét-phiéu linh thubc dé trinh
trudng khoa duyét.
+ Linh thudc va ban giao thudc hang ngay dé y ta.(diéu dudng) cham soc thuc hién
cho ting nguoi bénh theo y 1€nh.
+ Kiém tra sir dung thudc truc hang ngay vabo sung thudc truc theo co sé quy dinh.
+ Thu hdi thudc thira dé tra lai khoa dugc theo quy ché sir dung thude.
+ Tong hop thuoc da dung cho mdi ngudi bénh trudce luc ra vién.
- Linh dung cu y té, vin phong pham. Lap s6 theo ddi va cp phat dé sir dung theo ké
hoach ctia diéu dudng trudng va trieong khoa.
- Tham gia thuong tryc va cham'soe ngudi bénh khi can.
- Thay diéu dudng truong khoa khi dugc uy quyén.
7. YEU CAU TOI THIEU
- Nhu diéu dudng cham soc
- Biét st dung vitinh thanh thao.
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BAN MO TA CONG VIEC
HO LY

1. BO PHAN: khoa CTCH
2. CHUC DANH: Hb Iy
3. CAP BAO CAO: Diéu dudng truong khoa
4. PHAM VI HOAT BDONG: Khoa CTCH
5. TRACH NHIEM:
- Thuc hién vé sinh sach, dep, ngan nép, trat tu trong cac bu6ng bénh, buff)ng thu thuat,
budng tim, budng vé sinh, hanh lang, ciu thang, budng lam viéc cua khoa theo quy
ché quan 1y budng bénh va budng tha thut va quy ché chdng nhiém khuan bénh vién.
- Phuc vu nguoi bénh:

+ Thay, d6i d0 vai ctia nguoi bénh theo quy dinh.

+ D0 bo, chat thai ciia ngudi bénh.

+ Co rira va tiét khuan dung cu dung chét thai cua nguoi bénh, ddm bao luén kho
sach.
- Phu diéu dudng trong cham soc¢ ngudi bénh toan dién:

+ Hb tro nguoi bénh thyc hién vé sinh than thé.

+ Van chuyén ngudi bénh

+ Van chuyén phuong tién va thiét bi phuc vu nguoi-beénh va mang stra chira thiét bi
hong.
- Thu gom quén 1y chét thai trong khoa:

+ Dat cac thung rac tai cac vi tri quy dinh‘ctia’khoa (c6 16t tai nylon & trong)

+ Tap trung, phan loai rac tir cdc budng bénhs budng thii thuat vao thung rac chung
cua khoa.

+ Budc tai nylon khi rac ddy 2/3 thi.va dan nhan, ghi rd tén khoa trén nhan.

+ Thu gom va bo rac vao thung khong dé rac roi vai ra ngoai.

+ Co rira thung rac hang ngay.
- Bdo quan tai san trong phamwi dugc phan cong.
- Thyc hién cac nhiém vy chuyén mon khéc theo sy phan cong ciia diéu dudng trudng
khoa.
6. YEU CAU TOI THIEU:
- Nam vitng quy trinh xtr Iy chit thai
- Nam vitng quy trinh chéng nhiém khuan.
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QUY CHE CHAN DOAN BENH, LAM HO SO BENH AN VA
KE PON PIEU TRI

1. QUY BINH CHUNG:

1.1. Viéc chan doan bénh va ké don diéu tri c6 vi tri rat quan trong trong kham bénh,
chira bénh.

1.2. HO so bénh an la tai liéu khoa hoc vé chuyén mon k¥ thuat, 1a ching tir tai chinh
va ciing 1a tai liéu phap y. Viéc 1am hd so bénh an phai duoc tién hanh khan truong,
khach quan, than trong, chinh x4c va khoa hoc.

1.3. Khi tién hanh kham bénh, chan doan va ké don phai két hop chit ché cac triéu
chirng co nang, thuc thé, 1am sang, can lam sang, yéu tb gia dinh, xa hoi va tién sir
bénh.

2. QUY PINH CU THE:

2.1. Kham bénh va chan doan bénh:

2.1.1. Kham bénh: Béac si lam cong tac kham bénh ¢ trach nhi¢m:

- Kham bénh, chan doan xac dinh bénh va ra y 1énh diéu tri ding bénh, dung thude.

- P6i voi nguoi bénh & khoa kham bénh hodc nguoi bénh moi chuyén vién dén phai
nghién ctru céc tai li¢u ¢o lién quan: glay gioi thicu, hd so'bénh an cua tuyén dudi, két
hop voi cac dau hiéu 1am sang, cac chi s sinh ton: mach, huyét 4 ap, nhiét do, nhip tho,
nudéc tiéu hién tai dé chan doan ban dau, cho 1am céc xét nghiém can thiét va ra y 1énh
diéu tri.

- P6i voi ngudi bénh nam diéu tri ndi tra phai nghién'ciru cac dién bién cta bénh, cac
két qua xét nghiém va tinh trang ctia nguoi bénh hién tai, xac dinh mirc d¢ bénh dé chi
dinh thudc va ché d6 chiam séc thich hop:

- Nguoi bénh ning, cap ctru phai dugc khdm.ngay theo quy ché cip ctru.

- Trudng hop khé chan doan, bénh ning phai duoc hoi chan theo quy ché hoi chan.

- Khi tham kham cho nguoi bénh'phai than trong, ti mi, toan dién va tén trong nguoi
bénh.

2.1.2. Chan doan bénh: Bac stlam’eong tac kham bénh, chita bénh c6 nhiém vuy:

- Tham kham cho nguoi bénh xong phai ghi chép day du cac triéu chimg va dién bién
vao ho so bénh an:Trén.co so nghién ciru, phan tich, tong hop céc triéu chimg va cac
dién bién bénh dé co thé-chan doan chinh xac.

- Chi dinh dung thudc phai pht hop véi chan doan.

- Lam cac xét nghiém bo sung néu can.

- Ky ghi 16 ho tén vao ho so bénh an sau mdi lan kham.

2.1.3. Piéu dudng & khoa kham bénh va khoa diéu tri c6 nhiém vu gitp bac si diéu tri
sudt thoi gian kham bénh: cung cip cac chi s6 sinh ton va tinh hinh nguoi bénh sau
qué trinh tiép xtc, theo ddi; chuan bi dung cu can thiét cho yéu cau kham bénh, ghi
phiéu theo ddi va phiéu cham soc.

2.1.4. Hoc vién dén thuc tap kham trén ngudi bénh phai theo sy huéng dan cia bac si.
2.2. Lam hd so bénh an:

2.2.1. Bac si diéu trj c6 nhiém vu:

- Lam bénh &n cho ngudi bénh dugc diéu trj ndi tra va ngoai tru.

- Nguoi bénh cap ctru phai duoc 1am bénh 4n ngay, hoan chinh trudc 24 gio va co du
céc xét nghiém can thiét.

- Nguoi bénh khong thude dién cip ctru phai hoan chinh bénh an trude 36 gio.

- Phai ghi ddy du cac muc quy dinh trong bénh an, chit viét rd rang, khong tay xo6a: ho
va tén nguoi bénh viét chir in hoa, c6 danh dau.
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- Chi dinh dung thudc hang ngay, tén thuc ghi 16 rang dung danh phap quy dinh,
thudc doc bang A-B, thudc giy nghién, thuéc khang sinh phai dugc danh sb the tw dé
theo doi.
- Nguoi bénh diéu trj trén 15 ngay phai tom tit qua trinh diéu tri theo mau quy dinh.
- Trong qué trinh diéu tri phai ghi bd sung cc dién bién, phan cAp chim soc, ché do
dinh dudng va cac chi dinh méi vao hd so bénh an.
- Ngudi bénh chuyén khoa, bac si diéu tri phai c6 trach nhiém hoan chinh hd so bénh
an trude khi ban giao, bac si diéu tri tai khoa mdi chju trach nhiém hoan thién ho so
bénh &n ctia nguoi bénh.
- Nguoi bénh ra vién bac si diéu tri phai hoan chinh va téng két hd so bénh an theo quy
dinh.
2.2.2. Bac si trudng khoa co trach nhiém tham kham lai ngudi bénh ndi tra da duoc
diéu tri trong khoa 3 - 4 ngay (hinh thirc hoi chan). Két qua thim kham, nhan xét va
chi dinh (néu c6) phai duoc ghi vao to diéu tri, ky ghi rd ho tén.
2.2.3. Sap xép va dan ho so bénh an: diéu dudng hanh chinh khoa c6 nhiém vuy:
- Sap xép hoan chinh céc thi tyc hanh chinh ciia hd so bénh an.
- Bénh 4n phai c6 bia, dong thém gay dé dan céc tai liéu theo trinh tw'quy dinh:

+ Cac gidy to hanh chinh.

+ Céc tai liéu cua tuyén dudi (néu co).

+ Cac két qua xét nghiém xép léch nhau timg 16p, huyét hoc, hoa sinh, vi sinh, chan
doén hinh anh, giai phau bénh... theo thir tu trudcdudi,-sau trén.

+ Phiéu theo ddi.

+ Phiéu cham soc.

+ Bién ban hoi chén, so két dot diéu tri, giéy cam doan,... (néu co).

+ Céc to diéu tri ¢6 danh sb trang dan theo.thtr tu thoi gian; ho tén nguoi bénh viét
chit in hoa, c6 danh du; t& diéu tri ¢6 ghi.s6 givdng, s budng bénh.

+ Céc gidy to trén phai dong dau gidp lai dé quan 1y ho so.

+ Toan bo hd so duge dat trong mét-cip bia cimg, bén ngoai ¢6 in sb giwdng.
2.2.4. Quan 1y hd so bénh ansdiéu dudng hanh chinh khoa diéu tri ¢6 nhiém vy:
- Giit gin quan 1y moi hd'so bénh an trong khoa.
- Ho so bénh an duogc dé vaogia hodc ti theo quy dinh, dé thiy dé lay.
- Hét gid 1am viéc phai kiém tra lai hd so bénh 4n va ban giao cho diéu dudng thuong
truc.
- Khong dé ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh xem ho so bénh an.
- Hoc vién thuc tap mudn xem hd so bénh an phai duoc su déng y cua truong khoa, ky
sO giao nhan, xem tai chd, xem xong ban giao lai ngay cho diéu dudng hanh chinh.
2.3. Ké don diéu tri:
2.3.1. Cac bac si dugc giao nhiém vy kham bénh, chira bénh phai thuc hién cac quy
dinh sau:
- C6 quyén ké don va chiu trach nhiém vé an toan, hop 1y va hiéu qua st dung thudc.
- Khi ké don thudc doc bang A - B, thude gdy nghién, thudc quy hiém, cip phét cho
nguoi bénh tai khoa dugc, phai dugc giam ddc bénh vién hodc trudng khoa dugc phan
cap ky duyét.
2.3.2. Bac si ké don thudc tai khoa kham bénh phai thyc hién:
- Ghi day di cac muc in trong don thude.
- Ho va tén, tudi, dia chi va cin bénh: tré em dudi mot ndm phai ghi thang tudi.
- Thude dung phai phu hop voi chan doan; Tén thudc ghi dung danh phép quy dinh, de
tranh sy nham 14n d6i véi nhitng thuc c6 nhiéu tén gan giéng nhau, phai ghi tén goc
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cta thudc; ghi diy di ham luong, don vi néng d9, lidu dung, cach dung va thoi glan
dung; thudc dugc ghi theo trinh ty: thudc tiém, thude vién, thude nude; c6 danh sb cac
khoan.

- Thude doc bang A-B, thudc gdy nghién, ghi don riéng theo quy ché thubc doc; néu
chi dinh qua liéu thong thuong phai ghi r6 “t61 cho lidu nay” va ky tén.

- Nhirng hudng dan tom tit can thiét.

- Cubi don néu con thira gidy phai gach chéo, cong sé khoan, ghi ngay thang, ky tén
ghi 3 ho tén, chitc danh va déng ddu don vi. Pon thudc doc nghién phai dong dau
bénh vién.

- Chir viét phai rd rang, khong viét tat, khong dung cong thirc hoa hoc, khi tdy x6a phai
ky tén xac nhan bén canh, khong duoc viét b@ing muc do.

2.3.3. Béc si diéu tri ghi y 1énh dung thudc trong phiéu diéu tri hang ngay phai thuc
hién cac quy dinh trén; ngoai phﬁn chi dinh thudc con c6 chi dinh ché dd chim soc,
ché d6 dinh dudng va phan nhan xét theo ddi nguoi bénh, két thiic phai ky ghi rd ho
tén.

2.3.4. Duoc si cap phat thudc theo don khi phat hién cé sai sot'hodc khong c6 thude
nhu trong don, phai hoi lai bac si ké don khong dugc ti yesira chita hoic thay thé
thudc khéc.
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QUY CHE KHAM BENH CHUA BENH THEO YEU CAU

1. QUY BINH CHUNG:

1.1. Thyc hién cong béng trong kham bénh, chita bénh, moi nguoi bénh dugc bao dam
kham bénh, chita bénh theo bénh 1y, viéc cham soc theo yéu cau la nguoi bénh duge ty
chon dich vu chiam soc y té thich hop.

1.2. Gia thu vién phi kham bénh chita bénh dugc tinh trén co s& hach toan va duoc cép
trén quan 1y truc tiép duyét.

2. QUY PINH CU THE:

2.1. Khoa kham bénh:

2.1.1. Nguoi bénh dén kham bénh phai:

- Thyc hién quy ché cong tac khoa kham bénh.

- C6 gidy dé nghi thoa thuan kham bénh chita bénh theo mau quy dinh.

2.1.2. Truéng khoa kham bénh phai thong bao, hudng dan rd rang, day di vé quy dinh
kham bénh, chita bénh theo yéu cau.

2.1.3. Giam ddc bénh vién c6 trach nhiém:

- T chuc phuc vu theo yéu cau, bao dam chét lugng kham bénh:

- T6 chirc thanh quyét toan kip thoi.

2.2. Khoa diéu tri:

2.2.1. Ngudi bénh vao diéu tri theo yéu cau phai:

- Thuc hién dung ndi quy cua khoa diéu tri.

- Co ch1 dinh cua bac si khoa kham bénh.

- C6 gidy dé nghi thoa thuan nam diéu tri theo yéu'cau (theo mau quy dinh).

- Ung truéc mot khoan tién theo quy dinh'clia bénh vién va duoc thanh toan mot lan
khi ra vién, c6 hoa don tai chinh; khong phai nop bat cir mot khoan 18 phi nao khac.
2.2.2. Béc si diéu trj ¢ trach nhi¢m!

- Thong bao, huéng dan rd rang; day @u vé quy dinh diéu tri theo yéu cau cho ngudi
bénh va gia dinh ngudi bénh.

- Dung thudc theo chi dinh, khi.can thudc dic biét ma bénh vién khong c6 thi khoa
dugc phai cung ing theo don chi dinh.

- Chi dinh ché d6 an uéng theo bénh 1y, td churc phuc vu nguo1 bénh tai giuong.

2.2.3. Giam déc bénh vién co trach nhiém:

- T6 chirc mot s6 bubng bénh phuc vu diéu tri theo yéu cau, dam bao chat lugng tét.

- T chtre thanh quyet toan kip thoi theo thuc chi va khung gia dich vu quy dinh, da
dugc cap trén truc tiép duyét.
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QUY CHE SU DUNG THUOC

1. QUY BINH CHUNG:

1.1. Str dung thubc cho ngudi bénh phai dam bao an toan, hop 1y, hiéu qua va kinh té.
1.2. Thubc phai duge dam bao dén co thé nguoi bénh.

1.3. Phai thuc hién ding cac quy dinh vé bao quan, cip phat, st dung va thanh toan tai
chinh.

2. QUY PINH CU THE:

2.1. Chi dinh sir dung va duong dung thube cho ngudi bénh:

Bac si duoc quyén va chiu trach nhiém ra y 1énh st dung thude va phai thyc hién cac
quy dinh sau:

2.1.1. Y lénh dung thubc phai ghi ddy du, rd rang vao hd so bénh an gom: tén thudc,
ham luong, liéu ding, dudng dung va thoi gian dung.

2.1.2. Thude duoc st dung phai:

- Phu hop véi chan doan bénh, véi két qua can 1am sang.

- Phu hop véi do tudi, can nang, tinh trang va co dia nguoi bénh:

- Dya vao huéng déan thyc hanh diéu tri, bio dam liéu trinh diéurtr.

- Chi str dung thudc khi that sy can thiét, dung muc dich, ¢6két qua nhat va it ton kém.
2.1.3. Khi thay ddi thudc phai phu hop voi dién bién _cua bénh. Khong st dung dong
thoi cac loai thude tuong ki, cac loai thudc tuong tac batloi va cac thudce cd cing tac
dung trong mot thoi diém.

2.1.4. Chi dinh str dung thudc doc bang A-B, thudc gy nghién phai theo ding quy ché
thude doc.

2.1.5. Phai gido duc, giai thich cho nguoi bénh tir giac chp hanh dung y 1énh cia bac
sT diéu tri.

2.1.6. Nghiém c4m chi dinh st dung nhitg thudc ¢ hai dén strc khoe dd duge thong
bao hoic khuyén céo.

2.1.6. Bac si diéu tri can ctr vao-tinh trang nguoi bénh, mic d§ bénh ly va tinh chét
duoc 1y ctia thude ma ra y 1énh duong dung thude thich hop:

- Puong dudi ludi, voi nhitng thude can tac dung nhanh.

- Puong udng, véinhirng thube khong bi dich vi va men tiéu hoa pha huy.

- Puong da, niém mac-vdi nhitng thude thim qua da, niém mac, thuéc nhé mat, nho
mii.

- Buong truc trang, am dao, v6i nhitng thudc dat, dan, trung.

- Buong tiém, voi nhitng thudc tiém trong da, tiém dudi da, tiém bép thit, ti€m mach
mau, truyén tinh mach.

2.1.7. Chi dung dudng tiém khi:

- Nguoi bénh khong udng duoc.

- Can tac dung nhanh ctia thudc.

- Thubc dung dudng tiém.

2.1.8. Khi tiém vao mach mau phai c6 mit ctia bac si diéu tri. Truyén mau phai do bac
si, diéu dudng c6 kinh nghiém thuc hién va bac si diéu tri chiu trach nhiém vé an toan
truyén mau.

2.1.9. Dung méi pha ché thudc di choc kim, chi duoc ding trong ngdy, nudc cat 1am
dung méi phai co loai chai riéng, khéng dung dung dich min, ngot ding truong 1am
dung moéi pha thudc.

2.1.10. Nghiém cam viéc ra y 1énh tiém mach mau cac thudc chira dung méi dau, nhil
tuong va cac chat lam tan mau.
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2.2. Linh thudc va phat thudc:
2.2.1. Diéu dudng truong khoa, diéu dudng hanh chinh khoa c6 nhiém vu tong hop
thudc va thue hién cac quy dinh sau:
- Téng hop thudc phai theo dung y Iénh.
- Phiéu linh thudc phai viét 1 rang, khong viét tit va phai dugc truong khoa ky duyét.
- Thubc doc bang A-B, thudc gy nghién phai c¢6 phiéu linh thudc, don thude riéng
theo quy ché thudc doc.
2.2.2. Piéu dudng hanh chinh khoa cé nhi¢m vu linh thudc va thuc hién cac quy dinh
Sau:
- Phai ¢6 phiéu linh thudc ding theo mau quy dinh.
- Nhén thubc phai kiém tra chat lwong, ham luong, s6 lugng, ddi chiéu voi phiéu linh
thudc va ky xac nhan du vao phiéu linh.
- Linh xong phai mang thudc vé ngay khoa diéu trj va ban giao cho diéu dudng chim
soc, dé thuc hién theo y 1énh.
2.2.3. Dugc si khoa dugc thuc hién:
- Phai phét thuc hang ngay va thudc bo sung theo y 1énh.
- Thubc nhap kho phai bao dam chat lugng theo tiéu chuan quy-dinh.
- Co6 trach nhiém cung béc si diéu tri huong dan va thuc hién st dung thudc an toan,
hop 1y, hiéu qua va kinh té.
- Phai thong bao kip thoi nhiing thong tin vé thubc méi; tén thuéc, thanh phan, tac
dung duoc ly, tac dung phu, lidu dung, ap dung diéu trj va-gia tién.
- Trudc khi cap phat thude phai thyc hién:

* 3 Kiém tra:

+ Thé thirc don hozc phiéu linh thudc, lidu ding, cach dung.

+ Nhén thudc.

+ Chéat luong thude.
* 3 d6i chiéu:

+ Tén thudc & don, phiéu va nhan.

+ Nong d6, ham luong thubce & don, phiéu véi s6 thude sé giao.

+Sb luong, s6 khoan thudc &'don, phiéu voi s6 thube s& giao.
2.3. Bao quan thudc:
2.3.1. Thudc linh v& khoa phai:
- Sir dung hét trong ngay theo y 1énh, trir ngdy cha nhat va ngay nghi.
- Bao quan thudc tai khoa, trong ti thuong truc ding theo quy dinh.
- Trong tuan tra lai khoa dugc nhitng thudc du ra do thay ddi y 1énh, nguoi bénh ra
vién, chuyén vién hodc tir vong; phiéu tra thudc phai co xac nhan cia truong khoa diéu
tri.
2.3.2. Nghiém cdm viéc cho c4 nhan vay muon va d6i thude.
2.3.3. Mt thudc, hong thude do bat cir nguyén nhan nao déu phai 14p bién ban, vao sd
theo ddi chat lwong thudc, quy trach nhiém va xir 1y theo ché d6 boi thuong vat chat,
do giam ddc bénh vién quy dinh.
2.4. Theo ddi ngudi bénh sau khi ding thudc:
2.4.1. Bac si diéu tri c6 trach nhiém theo ddi tac dung va xir Iy kip thoi cac tai bién
som va mudn do dung thude.
2.4.2. Pidu dudng chim soc co trach nhiém ghi chép day du cac dién bién 14am sang
ctia ngudi bénh vao hd so bénh an, phat hién kip thoi cac tai bién va khan cap bao céo
bac si diéu tri.

ISO 9001-KCTCH Lan ban hanh: 01 Trang: 25/64



2.4.3. Phai dic biét chu y cac phan ting qua man, choang phan vé do thudc dién bién
x4u, hodc tir vong.
2.5. Chong nham 1an thudc:
2.5.1. Béc si diéu tri ké don, ra y 1énh diéu trj va thuc hién:
- Phai viét ddy du va rd rang tén thudc, dung chit Viét Nam, chit La tinh hodc tén biét
duoc.
- Phai ghi y 1énh dung thudc theo trinh ty thudc tiém, thude vién, thudc nudc tiép dén
cac phuong phap diéu tri khéc.
- Dung thubc doc bang A-B, thudc giy nghién, khang sinh phai danh s6 theo ddi ngay
dung, lidu dung, tong lidu.
2.5.2. Piéu dudng cham soc phai dam bao thudc dén co thé ngudi bénh an toan va
thuc hién cac quy dinh sau:
- Phai cong khai thudc duoc dung hang ngay cho timg ngudi bénh.
- Phai ¢6 s6 thudc diéu tri, mdi khi di thuc hién xong phai ddnh déu vao so.
- Phai c6 khay thudc, lo dung thudc udng sang, chiéu, tdi cho timg nguoi bénh.
- Khi gip thuéc méi hodc y 1énh sir dung thude qué liéu quy dinh.phai than trong, hoi
lai béac si diéu tri.
- Trudc khi tiém thude, cho nguoi bénh udng thude phai thwe hién.
3 kiém tra:
+ Ho tén nguodi bénh.
+ Tén thudc.
+ Liéu dung.
5 dbi chiéu:
+ Sb giudong.
+ Nhin thudc.
+ Puong dung.
+ Chat luong thude.
+ Thoi gian dung thudc.
- Phai ban giao thudc con lai'ctia ngirdi bénh cho kip thudng truc sau.
- Khoa diéu tri phai c6 sd'theo ddi tai bién do thudc.
- Nghiém cAm viéc tu ¥.thay doi thudc va viéce tu ¥ tron 14n céac loai thube d3 tiém.
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_Quy CHF’; CONG TAC‘
CHAM SOC NGUOI BENH TOAN DIEN

1. QUY BINH CHUNG:

1.1. Chdm séc ngudi bénh toan dién 1a su theo ddi cham séc, diéu tri clia bac si va diéu
dudng, nham dap tng nhu cau co ban cta ngudi bénh ca vé than thé va tinh than trong
thoi gian nam diéu tri tai bénh vién; khong 4p dung hinh thirc phan cong theo cong
viéc.

1.2. Cac bénh vién phai thuc hién cham séc ngudi bénh toan dién.

2. QUY PINH CU THE:

2.1. Cham soc nguoi bénh toan dién:

2.1.1. Giam ddc bénh vién co trach nhiém bé tri du nhan lyc diéu dudng cham soéc
nguoi bénh theo quy dinh, dau tu du thiét bi va dung cu phuc vu cham séc toan di¢n.
2.1.2. Mbi nguoi bénh phai duoc mot bac si va mot diéu dudng chiu trach nhiém cu
thé vé diéu tri va cham séc toan dién.

2.1.3. Piéu dudng c6 trach nhiém:

- Thyuc hién dung y Iénh, ding quy dinh k¥ thuat bénh vién.

- Theo do1 sat nguoi bénh, ghi chep day du, chinh xac, trung thuc cac dién bién, cac
ndi dung chdm séc vao phleu theo ddi, phiéu chiam séeykhi phat hién cac dau hiéu bat
thuong phai bao céo bac si dé xtr 1y kip thoi.

d. Nguoi bénh dugc bac si, diéu dudng pho bién kién thitc y hoc pho thong va hudng
dan phuong phap tu cham séc.

2.2. Phan cap chim soc:

2.2.1. Cham soc cap mot:

- Yéu ciu phai c6 su theo doi, chdm sée.hoan toan va lién tuc cua diéu dudng.

- Pdi tugng gdm nhitng ngudi bénh. ning, nguy kich, hén mé, suy hé hép, suy tuan
hoan, phai nam bét dong va mot sb yéu cau dic biét cua chuyén khoa.

Noi dung cham sdc:

+ Theo d&i va ghi chép vao'phiéu theo ddi, phiéu cham soc cac chi sb sinh ton, tinh
trang va cac dién bién cua ngudi bénh theo chi dinh ciia bac si diéu tri.

+ Cham séc ngudi bénh hoan toan vé an uéng, vé sinh than thé, dai tién, tiéu tién,
thay d6i tu thé, thay. quan 4o, vai trai giudng, chin man, giuong chiéu, van dong tri
lidu, an 0i dong vién gia dinh ngudi bénh yén tam diéu tri qua con bénh hiém nghéo.
2.2.2. Cham séc cap hai:

- Yéu cau phai co su hd trg cong tac clia ngudi bénh.

- Béi tuong gom nhimg ngudi bénh khong nguy kich, thay d6i tu thé va van dong con
han ché, c6 chi dinh truyén dich, truyén mau; phai theo ddi chic nang ho hap, tuan
hoan va phuc hoi chiic ning.

- N6i dung cham soc:

+ Theo ddi va ghi chép vao phiéu theo ddi, phiéu cham séc cac chi s6 sinh ton theo
chi dinh ctia bac s diéu tri.

+ Cham séc, hd tro nguoi bénh vé an udng, vé sinh ca nhan, dai tién, tiéu tién, tap
van dong, tim hiéu hoan canh, dong vién, an ui, gido duc strc khoe khuyén khich nguoi
bénh cing phdi hop diéu tri dé strc khoe chong phuc hoi.

2.2.3. Cham soc cép ba:

- Yéu ciu nguoi bénh ty cham soc 1a chinh.

- Pbi tuong gém nhitng ngudi bénh nhe, tu van dong, tu phuc vu.
- Noi dung chdm soc:
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+ Theo ddi va ghi chép vao phiéu theo ddi, phiéu cham séc cac chi so sinh t6n theo
chi dinh cua bac si diéu tri.

+ Hudng dan nguoi bénh ty chim soc va tap luyén, tuyén truyén va gido duc sirc
khoe, tim hiéu hoan canh, dong vién, an ui, khuyén khich ngudi bénh tap luyén va
phéi hop diéu tri.

2.3. Trach nhi€m trong cham s6c ngudi bénh toan dién:

2.3.1. Bac s diéu tri:

- Ghi y 1énh vao hd so bénh an cu thé vé diéu tri, ndi dung theo doi, phan cép cham
soc, ché @6 dinh dudng.

- Giai thich, huéng dan ché do sinh hoat, ché do dinh dudng, dong vién, an ui ngudi
bénh va gia dinh ngudi bénh an tam diéu tri.

- Theo ddi dién bién tinh trang ctia ngudi bénh, d6n déc kiém tra, giam sat didu dudng
cham so6c thyc hién y 1€nh.

2.3.2. biéu dudng truong khoa:

Phan cong, giam sat diéu dudng va hd ly thuc hién viéc theo doi, cham séc ngudi bénh
theo phan cap cham soc.

- Thong bao danh sach nguoi bénh cham soc cAp mot trén bang-tong hop hang ngay.

- T6 chirc sinh hoat hang tuan v6i ngudi bénh hodc gia dinh nguoi bénh; giai quyét
nhing ¥ kién dong gop trong cong tac cham séc va bao cao clp trén giai quyét nhiing
n6i dung gop ¥ khong thudc pham vi trach nhiém giailquyét:

- Tham gia cham s6c nguoi bénh.

2.3.3. Piéu dudng cham séc:

- Thuc hién nghi€ém chinh y Iénh ctia bac si dicu tri.

- Phat hién nhitng dién bién bat thudng va bao cao bac si diéu tri dé xir 1y kip thoi.

- Ghi phiéu theo d&i va phiéu chim sée theo dung miu quy dinh.

- Gigo duc kién thtrc y hoc pho théng, phuong phap ty chim séc va dong vién an i
nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh.

2.3.4. Ho ly:

- Thuc hién v¢ sinh, thu don buéng bénh, co rira, téy ué dung cu dung chat thai.

- Phu diéu dudng di chuyén va eham soc nguoi bénh.

2.3.5. Nguo1i bénh va gia dinh'nguoi bénh:

- Thyc hién nghiém chinh ndi quy bénh vién va quy dinh quyén loi va nghia vu cua
nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh d6i véi bénh vién.

- Gido duc nguoi bénh chi dugc tham gia cham soc khi bac si diéu tri cho phép va
dugc sy huéng dan cua diéu dudng trong nhitng viée chdm soc sinh hoat thong thudng
va dong vién an ui nguodi bénh.

- Nguoi nha ngudi bénh khong dugc thuc hién cac ky thuat chuyén mon.

- Tham gia Hoi ddng ngudi bénh theo quy dinh.
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QUY CHE QUAN LY BUONG BENH, BUONG THU THUAT

1. QUY BINH CHUNG
1.1. Quan 1y budng bénh va budng thi thuit bao gdm:
- Quan ly hoat dong chuyén mon.
- Quan 1y nguoi bénh.
- Quan 1y nhan lyc.
- Quan ly tai san.
1.2. Céc thanh vién trong bénh vién, nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh phai thuc hién
t6t quy ché quan 1y budng bénh, budng thu thuat.
2. QUY PINH CU THE
2.1. Trach nhiém cua cac thanh vién trong khoa diéu tri:
2.1.1. Truéng khoa:
Quan 1y moi hoat dong cta khoa, chi dao va to chirc thyc hién cong tac quan 1y budng
bénh, buéng thu thuat.
2.1.2. Bac s diéu tri:
- Thyc hién chan doan, diéu tri ngudi bénh dugc phan cong.
- Tham gia quan 1y budng bénh, budng thi thuat theo su phan.cong cia truong khoa.
2.1.3. Piéu dudng truong khoa:
- Thyc hién cham s6c nguoi bénh toan dién.

- Quan ly nhén lyc diéu dudng, ho ly trong khoa.
- Sap xép budng bénh ngin nép, vé sinh trat tu.

- Quan 1y tai san phuc vu nguoi bénh.
2.1.4. Piéu dudng chim soc:
- Cham s6c¢ nguoi bénh toan dién.
- Quan 1y budng bénh, budng thu thudt trong pham vi duoc giao.
2.1.5. Ho ly:
- Thuc hién v¢ sinh, trat tu, ngan nép trong khoa, buéng bénh, bu@)ng thu thuat.
- Phu diéu dudng chiam soc, van chuyén ngudi bénh khi can thiét.
2.2. Trudng khoa c6 trachmhiém quan ly chuyén mon:
2.2.1. TH chirc day chuyén chin doan, diéu tri va cham soc nguoi bénh theo quy dinh.
2.2.2. Bao dam budng tiém, budng thu thuat, budng thay bang:
- C6 du co sb thude va dung cu cip ctru.
- Co6 du anh sang, dd nudc va phuong tién rua tay.
- C6 phac db cip ctru va quy dinh k¥ thuat bénh vién, dong thanh tap khong treo 1én
tuong.
2.2.3. Tt thudc thudng tryc:
- Puoc dat trong phong cap ctru cua khoa.
-bu co s6 thube va dung cy.
-Co sb giao nhan thube va dung cu.
2.2.4. Budng bénh:
- Bao dam c6 budng dé nguoi bénh nam, nit nam riéng va tré em nam riéng.
- Bao dam vé sinh, trat ty, moi vat dung trong budng bénh dugc sip xép theo quy dinh
thdng nhat.
- C6 bién dé sb budng, tén bac si, diéu dudng va ho 1y.
- Giuong bénh c6 bién s6, tii du giuong, ghé ngoi.
- Budng bénh c6 binh phong hodc rém che dé str dung cho nguoi bénh khi can thiét.
- Phai bao dam 4m vé mua doéng, mat vé mua he.
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2.2.5. Budng hanh chinh khoa:

- Phai c6 bang téng hop hoat dong hang ngdy, tinh hinh nhan luc, ngudi bénh, thude.

- Bang phan cong thuong truc hang ngay.

- Bang chim cong.

- Tt va gia dé hd so, bénh 4n.

- C6 du loai sd, biéu thong ké béo cdo.

- Co du ti, ban ghé 1am viéc.

2.2.6. Co6 bang thong bao dat tai noi moi nguoi déu c6 thé xem duge: nodi quy bénh
vién, quy dinh vé y dtrc, quy dinh vé quyén loi va nghia vu cua nguoi bénh va gia dinh
ngudi bénh d6i voi bénh vién, quy dinh vé vién phi, vé bao hiém y té.

2.2.7.Co buong va phuong tién tuyén truyen giao duc surc khoe cho nguoi bénh.

2.2.8. C6 budng tim, budng vé sinh, budng thay quin 4o cho céc thanh vién trong
bénh vién va nguoi bénh.

2.2.9. Co buéng dé co rira, téy ué va ct gilr dung cu vé sinh, sép xép trat tu.

2.3. Quan ly nguoi bénh:

2.3.1. Truong khoa va diéu dudng truong khoa c6 trach nhiém:

- Quan Iy s6 lugng nguoi bénh hang ngay trong khoa, nguoi bénh hién co, s tir vong,
ra vién, chuyen khoa, chuyén vién, vao vién; s6 nguoi bénh\nang, ngudi bénh can
cham soc cap L.

- T6 chirc hop v&i ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh dé-thunhan va giai quyét y kién
gop ¥ vé cong tac diéu tri, cham soc va phuc vu nguoi bénh.

2.3.2. Bac si diéu tri va diéu dudng cham soc cé-trach.nhi¢m:

- Phd bién noi quy buff)ng bénh va don déc, giam sat nguoi bénh thyc hién ndi quy.

- Theo dbi dién bién bénh, diéu tri va chim.s6¢ nguoi bénh toan dién.

2.4. Quan ly nhan lyc:

Truong khoa va diéu dudng trudong khoa ¢o trach nhiém:

2.4.1. Lap bang phan coéng nhiémyvu ¢y thé cho timg thanh vién trong khoa.

2.4.2. Lap bang phan cong thudng truc dé truong khoa duyét.

2.4.3. Theo doi gio cong, ngay cong hang ngay.

2.4.4. Tong hop ngay cong hang thang duoc trudng khoa ky xac nhan dua phong to
chtre can bo va luu tai‘khoa.

2.5. Quan ly tai san:

Moi thanh vién-rong khoa phai dic biét chu y thuc hién quy ché quan 1y va st dung
vat tu thiét bi y té.
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QUY TRINH XU TRi BENH NHAN GAY XUONG
Muc dich:

Tranh sy cir dong noi xuong gay.

Tranh sy dau don qua do.

Tranh gay tén thuong thém.

Theo dbi sy tudn hoan & cac dau ngén cua chi giy.

Quy trinh:

1. Dung nep bat dong chi giy: ¢ phia trén mot khdp va phia dudi mot khép. Pdi véi
chi trén bat dong phai gap khuyu 90 d6.

2. Nang d¢ nhe nhang, khong nim vao noi gy, tranh gdy dau dén thém hay ton
thuong thém noi gay.

3.Theo ddi cac dau ching chay mau bén trong (phat hién soc kip thoi).

4. Theo ddi su bé tic tuan hoan khi bat dong (Quan sdt-mau sic & dau ngodn tay, chan).
5. Theo ddi cac dau chimg dic biét khi gy xwong O cac.vitri:

5.1. V& xuong so:

- Theo doi mau chay ¢ tai, mil, d4u bam tim'¢’'hd-mat.

- Theo ddi tri gic, dong tur.

5.2. Gay xuong suon:

- Theo d&i ho hap, phat hién h6 hép ddo nguoc.

- Theo ddi ddu chimg chay mautrong phdi.

5.3. V& xuong chau:

- Theo ddi tinh chét, s6 Iwong nudc tiéu (t6n thuong hé tiét niéu)

- Theo d&i dau chimg chay méu trong, tinh trang dau don.

5.4. Gay xuong dui:

- Theo ddi ddu chimg sbc do dau hay mat mau.

- Theo dbi tinh chit mach dap cua dong mach khoeo, dong mach chay trudc.

5.5. Gy cot song:

- Theo ddi sy t6n thuong tuy séng bang theo ddi sy van dong tay chan va cam giac
xem c0 li¢t khong.

- Theo ddi nhiing réi loan co vong.

- Theo ddi su ho hap khi giy cac dot séng co cao.
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PHAC PO PIEU TRI
GAY LIEN LOI CAU XUONG CANH TAY

Gay lién 16i cau xuong canh tay, thu:crng gip O ngudi 16n, 1a loai gdy khong viing. Can
duoc phau thuat som, tot nhat trong vong 24 — 48h sau giy xuong.

1.Chan doan

1.1. Lam sang:

- Sung né vung khuyu.

- C6 ctr dong bat thudong va tiéng lao xao xuwong ving dau dudi xwong canh tay.

1.2. Canlam sang: X Quang canh tay (qua 2 khop):

Chan doan xac dinh gy lién 16i ciu xwong canh tay: dudng gy tach 10i cau trong khoi
16i cau ngoai xwong canh tay.

2. Phan loai theo RISEBOROUGH va RADIN:

Pay la cach phan loai thong dung trong gy 10i ciu xwong canh tay.

- Loai 1: Gay khong di 1éch gitta chdm con va rong roc.

- Loai 2: Gay c6 di 1éch gitra chom con va rong roc ma khong c6 di Iéch xoay cta cac
manh gy trong mit phang tran

- Loai 3: Gay c¢o di I¢ch gitra chém con va rong roc kém di‘léch xoay ctia cdic manh
gay.

- Loai 4: Gay nat cua mat khop vai di 1éch xa gilra cac 16i cau , nhiéu méanh vun lién
161 cau.

3. Diéu trj
- Loai 1: Hiém gip-6 ngudi 1én. B6 bot chir U cai tién.
- Loai 2 va 3: Monan ¢6.dinh bén trong bang nep vit.
- Loai 4:
+ Nguoi tré: Mo phuc hdi mat khép va ghép xp lién 16i cau.
+ Nguoi gia: Néu khong phuc hdi duge mat khdp, co thé thay khdp khuyu toan
phan.

ISO 9001-KCTCH Lan ban hanh: 01 Trang: 32/64



PHAC PO PIEU TRI GAY MOM KHUYU

M&m khuyu & dau trén xuwong tru to sat dudi da rat dé bi chan thuong truc tiép. Mdm
khuyu bit khép véi rong roc xwong canh tay tao nén hdm sigma to chi cho phép gip
dudi khuyu. Tét ca gy mdm khuyu 1 gdy ndi khdp. O phia sau 1a than kinh tru di qua
sau mdm trén rong roc va di ra trudc cang tay

1. PHAN LOALIL: Theo Colton chia 1am 2 nhdm

1.1. Nhoém I: Gay khong di léch:

- Khe gay < 2mm khi gép khuy dén 90 d6 ma khe giy khong rong ra thém

- Khi dubi khuy chu dong chéng duoc trong lyc

1.2. Nhom II: Gay di 1éch:

- Nhom I1.A:Gay bong 1 mau nhé thudng gip & ngudi gia

- Nhom 11.B: Gay ngang hoac gay chéo

- Nhém 11.C: Gay vung nhiéu manh thudng do chan thuong truc tiép, co the kem gay
dau dudi xuwong canh tay, kém giy chom xuwong quay, kém giy than xuong cang tay

- Nhom 11.D: Gay kém trat khiy ra trude cung véi xuong quay thuong do luc manh
danh vao mat sau khuy

Phan loai gdy mdm khuyu theo Colton
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2. CHAN POAN:

2.1. Lam sang:

- bay la gay ndi khop hay bi tran mau khép khuyu, sung dau & mém khuyu, so dugc
ch6 ho ctia khe gay.

- DAu hiéu quan trong nhat 1 khong thé dudi khuyu chdng lai dugc trong luc.

- Kham t6n thuong than kinh try: Ving cam giac riéng biét cho than kinh tru 1a dét 2
va 3 ngon V.

2.2. Can lam sang:

- Chup X Quang khép khuyu thing va nghiéng.

- Chyp CTScanner.

3. DIEU TRI:

Muc dich cta diéu tri gdy mdm khuyu 1a 1ap lai dién khdp, bao toan va phuc hd co ché
dudi, giit cho khuyu viing chic, tdp vat 1y tri liéu som dé tranh ctng khép va cac bién
ching.

3.1. Gy khong di Iéch:

- Piéu tri bao ton ‘cho bo bot hodc nep bot khuyu gap 90 do. Can theo doi sat, chup X
Quang kiém tra néu di 1éch can phai mé.

3.2. Gay di l¢ch:

- Can mo6 nan chinh két hop xwong bén trong.

- Piéu tri bao ton trong trudng hop bénh nhan qua gia; co-bénh ndi khoa két hgp chong
chi dinh phau thuat.

3.2.1. Mom khuyu giy ngang, gdy chéo ngan, giy di léch:

- Phuong phap mo tot nhét 1a xuyén 2 dinh Kirschner tir nita sau cia mdm khuyu theo
huéng doc va néo ép chi thép s6 8.

- K& dén 1a phuong phap dung vit xiét.chit chéo va néo ép hodc phuong phap cb dinh
véi vit to noi tuy.

3.2.2. Mom khity gdy chéo nhiéu:

- Nén dung 1 vit xiét chit nén’ép dién-giy

- Kém thém phuong phap néo €p. hodc nep vit phia sau

3.2.3. Mom khity gdy vunilan dén mom vet:

- Khong thé mo phuong phapnéo ép duoc

- Nén dung nep vit LE-DPC dau trén c6 thé udn cong

3.2.4. Mdm khily g3y vun nhiéu, bénh nhan lodng xwong, khong thé dung phuong
phap cd dinh khac duoc:

- C6 thé cit bé cadc manh v& tai tao lai chd bam, ¢ dinh lai gan co tam dau vao phﬁn
xuong con lai & phia trudc mom khuyu.

3.2.5 Mom khuyu gay kém trat khép khuyu:

- M6 nin trat khép khuyu

- Két hop xwong mdém khuyu

- C dinh lai khép khay gap 90 do bang cach xuyén dinh qua mém khuyu vao xwong
canh tay hodc bo bt canh cang tay 3 tuan, sau d6 thdo cb dinh cho tap vat 1y tri lidu.
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PHAC PO PIEU TRI GAY CO XUONG PUI

Gay c6 xuong dui 1a gdy phan cb giai phau xuong dui, ndm trong bao khép hang. Loai
gdy thuong gip ¢ ngudoi gia, 1au lanh , c6 nhiéu bién ching.
1. Chan doan
1.1. Lam sang:
1.1.1. Triéu ching co ning: Ngudi bénh than dau ¢ hang hay ¢ gbi, sau khi té.
1.1.2. Tri€u chung thuc thé:
- Chan dau xoay ngoai va ngan ( khi gdy co di léch).
- Khong ¢6 vét bam vung hang.
- An dau chéi ving truée hang ( ngay trude cd xuong dui).
- Pau & hang khi go don & got chan.
1.2. Can lam sang:
1.2.1. X Quang khung chau thang ( qua 2 khép hang):
- Tu thé: 2 ban chén xoay trong 15° .
- Hinh 4nh: M4t lién tuc cung cb bit. Khoang cach tir gai, chutrude trén dén mau
chuyén 16n ngan lai khi mau chuyén di 1éch 1én trén.
1.2.2. X Quang c6 xuong dui nghiéng:
- Tu thé: Kiéu chan éch (Khi dau dén khong xoay duoc).
- Hinh anh: Mét lién tuc cac sé xuwong va vo xuong vang,co xuong dui.
1.2.3. CT Scanner: Cé ich trong chan doan phéan biét gdyXuong bénh ly.
1.2.4. M.R.I: Cho biét tinh trang hoai tr chdm xwrong dui.
2. Phan loai theo GARDEN (1961):
Pay 1a cach phan loai thong dung trong giy. c6 xtrong dui, dya vao do léch giira 2 mat
gay trén phim X Quang,
- b6 1: Gay cai nhau , trong tu thé dang, khong di 1éch.
- b6 2: Gay hoan toan , khong di 1éch.
- D6 3: 2 mat gdy con cham nhau; di 1€ch vira.
- b6 4: 2 mat gay roi nhau, diléch nhiéu.

Type lll Type IV
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3. Dicu tri
3.1. So ctru: Bot chdng xoay hay nep vai chdng xoay véi chan dang 15°, gbi gip 10°.
3.2. Gdy cb xuong dui méi, khong di 1éch (Garden I, 11):
Ly tuong: Két hop xuong ngoai bao khdp, dudi man ting sang (C.Arm) -> Pat 2- 3 vit
x6p rong.
-> Hay xuyén 2- 3 dinh Knowles
-> Hay ddt 1 dinh Smith Petersen.
3.3. Giy cb xuong dui méi, ¢6 di 1éch (Garden 111, IV):
- Tudi dudi 70: Két hop xwong ngoai bao khdp, dudi man ting sang (C.Arm) hay két
hop xuwong trong bao khép bang 2 -3 vit xdp.
- Tuoi trén 70:

+ Xuong con tét: Két hop xuong bang vit xop hay dinh.

+ Loang xwong nhiéu: Thay chém xwong dui nhan tao hay thay khép hang toan phan
cO X1 mang.
3.4. Giy cb xuong dui dén mudn & ngudi tré cd chom xuong dui con tot va tong trang
t6t: M6 két hop xuwong sém bang vit xdp hay dinh.
3.5.Gay cii ¢o xuong dui kem hoai tor chom xuong dui:
- Ngudi tré ¢ xuong 6 cdi va vung mau chuyén con thiy-1d be xwrong (khong lodng
xuong): Thay khép hang toan phan khong xi mang.
- Ngudi bénh ¢6 lodng xuong: Thay khép hang toan phan-cdXi mang.
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PHAC PO PIEU TRI
GAY LIEN MAU CHUYEN XUONG DUI

Ving lién miu chuyen (LMC) xuong dui la vung gitra hai mau chuyén 16n va nho,

hoan toan la xuong x0p. Phan d6ng céc tac gia dong ¥ néi rong vung LMC xubng

2,5cm dudi mau chuyén nho va 5cm dudi mau chuyén 16n. Tat ca dudng giy xuong

nam trong ving nay duoc goi 1a giy LMC xuong dui

1. Chan doan

1.1 Lam sang:

- Pau va mat co nang 1 diém dic trung thuong gap

- Chan ngan va xoay ngoai hodc xoay trong néu gy co di lech.

- Ving goc dui sung 16m, ¢6 vet bam tim va dau choi.

- C6 thé gay sbc do dau va méat mau.

1.2 X-quang:

- X-quang xuong chau thang va khép hang nghiéng dé xac dinh chan doan.

- Nhitng yéu t6 can xem xét 1a: goc co-than, gdy vun, tinh trang lodng xuong.

2. Phan loai

Phan loai Evans:

- Loai I: gy 2 manh khong di 1éch.

- Loai II: gdy 2 manh co di Iéch.

- Loai III: gdy 3 manh mat tru chiu lyc sau ngoairdo manh giy mau chuyén 1én di
léch.

- Loai IV: gdy 3 manh mat try chiu luc sau trong.do di léch manh gdy méau chuyén bé
hoic gdy cung cd- than.

- Loai V: gdy 4 manh mét tru chju lyc saungoai va sau trong ( két hop loai III va loai
V)

- Loai R (Reversed): Puong/gay tur mau chuyen bé huéng xubng dudi —ra ngoai
(nguoc véi 5 loai trén: duong gaytir mau chuyén bé hudng 1én trén-ra ngoai )

ISO 9001-KCTCH Lan ban hanh: 01 Trang: 38/64



3. Diéu tri

3.1 Piéu tri bao ton :
- B6 bt chdng xoay hay kéo xuong lién tuc trén khung Braun dang khép hang 45°
trong 3-4 tuan cho céac truong hop giy LMC khong di 1éch hodc khe gdy nho hon 04
mm.
- Can luu ¥ cac bién ching cua phuong phap diéu tri bao t6n nay do nam lau nhu
Viém ph01 loét, nhiém triing tiéu, cac bénh ndi khoa san ¢ ning lén. .
3.2 Diéu tri phau thuit:
- Phan 1én cac truong hop gy LMC duoc phau thuat két hop xuwong bang nep dc
nén ép trugt DHS, DCS.
- Trong tuwong lai gan, cac trudng hop gy LMC & nguoi 16n tudi, xuong lodng, tot
nhat 1a KHX bing bat dong ngoai khi c6 C-arm.
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PHAC PO PIEU TRI
GAY PAU DUOI XUONG bUI

Pau dudi xuong dui 1 ving gitta 16i cAu va noi tiép giap gitra hanh xuong véi
than xwong dui. Tuong duong 9 cm, tinh tir binh dién khép ctia 2 16i cau 1én trén.
Gay dau dudi xuong dui 1a giy trén hai 16i cau hodc 1a gdy mét 16i cau hay 1a gdy lién
16i cau.
1. Phan loai
Phén loai theo AO:
A- Giy trén 16i cau xuong dui, ngoai khop :

A1. Gay trén 156i cau don gian

Ao. Giy trén 16i cau v6i 1 manh chém

A3. Gay trén 16i cau phirc tap nhiéu manh
B- Gay dau dudi xwong dui, 1 phan ni khop :

B1. Gay 161 cau ngoai

Bo. Gay 10i cau trong

B3. Gdy HOFFA

C- Gy lién 16i cau xuong dui, ni khop :
C1. Gay lién 16i cau don gian

Co. Gay lién 16i cau noi khop don gian, dau duéi nhidu manh
C3. Gay lién 16i cau nhiéu manh
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Phén loaigdy dau dudi xwong dui theo AO

2. Chan doan

2.1 Lam sang:

- Sung, bam tim, dau vimg gdi.

- Mt co nang chi-dudi.

- Ty mau khép g0i.

- C6 thé c6 ngan chi, ban chan xoay ngoai, cir dong bat thuong noi gay.

- Khdam mach mu chan, cir dong cac ngén chin dé kiém tra tén thuong mach mau,
than kinh.

2.2 X-Quang:

- Pui va gdi thang, nghiéng.

- Tim ton thuwong phdi hop; gdy mam chay, xuong banh ché, bong noi bam diy chang
chéo...

3. Piéu tri

Diéu tri bao t6n thudng gip két qua x4u nhu gip goc, mit khdp cép kénh, gi6i han ctr
dong khép, cac bién ching do nam lau.

Ngay nay véi su tién bo cua ki thuat va dung cu két hop xwong hau hét déu chon két
hop xuong.

3.1 Dicu tri bao ton

3.1.1 Chi dinh diéu tri bao ton (twong dbi):

- Gay khong hoan toan hay khong di 1éch.
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- Gdy long viing & bénh nhan gia lodng xuong.

- C06 bénh ndi khoa ning di kém (Tim mach, phdi, than kinh...)

3.1.2 Phuong phép:

- Gay khong di 1éch hay gy 1dng: b6 bot dui ban chan cao sat hang c6 chong xoay.

- Cac trudong hop khac: xuyén dinh 16i ci trudc xuwong chay hay 16i cau dui kéo ta khi
c6 cal 1am sang bo bot chirc nang hay mang nep chirc nang.

3.2 Phau thuét

- Gay mot 16i cau, gdy Hoffa: KHX bang vit x6p.

- Gay trén 16i cau : KHX bang DCS

- Gay LLC: KHX bang DCS (C1); bang Nep Buttress (C1,C2, C3).
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PHAC PO XU TRI
CHEN EP KHOANG CAP TIiNH

Chén ép khoang cap tinh chi tinh trang tang ap lyc mo trong mot khoang kin giai
phau lam gian doan Iuu thong mau hé thong mao mach dan dén rdi loan chirc nang co,
than kinh. Luu thong mau & cac truc mach mau chinh van binh thudng.

1. Nguyén nhan
1.1.C4c nguyén nhan lam giam bét thé tich khoang giai phau
- Bang bot hodc nep qua chat cac chi.
- Bong rong va sau
- Khau kin can mac qua cang tirc.
- Hoi ching vui 1ap
1.2. Cac nguyén nhén lam tang dung tich trong khoang
- Chan thuong phan mém dung dép co nhiéu.
- Gy xuong chan thuong: ké ca giy xuong ho ¢ vét thuong da nho.
- Moi phuong phép diéu tri gdy xuwong déu co thé bi CEK cap tinh.
+ Piéu tri bao ton.
+ C dinh ngoai
+ Phau thuat KHX bén trong.
2. Chan doan
2.1. Lam sang
Tiéu chuan chian doan CEK cap tinh trén 1am sang chu yéu dya vao triéu chimg dau
va dau hiéu than kinh.
- Pau :
+ La triéu ching xuat hién sém nhét, quan-trong nhat.
+ Pau dir ddi ngay cang tang.
+ Dau khi s¢ 1én mat da cang bong
+ Pau tang thém khi kéo cang'thy dong cac co trong khoang bi chén ép ( test cang
khoang).
- Déu hiéu than kinh:
+ R6i loan cam gidc: eam giac té bi, kién bo, giam cam giac.Phai phat hién sém thi
diéu tri méi c6 hy vong phuc hoi
+ Rbi loan van dong: phat hién roi loan van dong 1a qua mudn, it hy vong phuc hoi
hoan toan.
2.2 Do ap lyc khoang
DPéi voi cac truong hop nan nhan 1a tré em, hon mé , nan nhan da thuong, khong
hop tac...khi d6 khong con co kha niang xac dinh chinh xac cac dau hiéu 1am sang chu
quan nira. Do ap luc khoang (ALK) va AP la bang ching khach quan dé chan doan
som va quyét dinh can thiép phau thuat kip thoi nham tranh céc di ching cho bénh
nhan.
AP = HATam truong - ALK

AP > 30 mmHg quyét dinh can thiép phau thuat giai 4p khoang
3. biéu tri
3.1 Diéu trj bao ton:

Chi dinh khi: thoi gian CEK < 6 gid va chi c6 d4u hi¢u dau.

- Théo bo cac phuong tién gy chén ép bén ngoai: bang bot, bang thun; cét chi cac
truong hop khau kin can mac.
- Tu thé chi dudi bi CEK: khong ké cao, nén dé chan ngang mirc tim 1a phii hop nhat.

ISO 9001-KCTCH Lan ban hanh: 01 Trang: 43/64



- Thudc giam dau.
- Tiép tuc theo ddi tién trién mbi gio mot 1an.
3.2 Diéu tri phau thuat
Phéu thuat rach mé cin mac cap ctru ngay tire thi khi c6 mot trong cac dau hiéu sau:
- CEK qua 6 gio, du ddu hiéu 1am sang nao ké trén.
- Xuét hién ddu hiéu than kinh (phai phat hién sém ngay khi méi chi ¢6 rdi loan cam
giéc).
- AP >30 mmHg.
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PHAC PO PIEU TRI CHAN THUONG SQ NAO

1. PANH GIA LAM SANG.

- Kham toan dién: nan nhan CTSN c¢6 kém cac thuong ton hd hip (tran mau, tran khi),

xuat huyét ndi, gdy cac xuong dai, cot song?
- Khéam than kinh:

e Nhin céc thuong ton ¢ da dau, san so: rach da dau, dau hi¢u Battle, dau hi¢u

mat gau truc, do dich ndo tuy tur tai — miii. ..

e Nghe : C6 boc tach dong mach canh. Mit : do dong tinh mach xoang hang.

e Khéam than kinh:
- Than kinh VII, dong tir, day mat.
- Tri gidc: dua theo bang Glasgow.
- Van dong: cu dong tr chi, phan xa co vong hau mon...
- Cam giac: nong, siu, mirc mat cam gidc.
- Phan xa gan xuong, Babinski, hanh lang,...
2. PHAN LOAI BENH NHAN CTSN
2.1. NGUY CO CAO
TAt ca bénh nhan c6 diu hiéu 1am sang va trén CTscan:
Bénh str :
- Nghi ng¢ tré bi nguoc dai.
- C6 rdi loan dong mau.
- Co thai.
Kham:
- Bam méu quanh hc mit sau tai (v&.san‘so).
- Chay mau 16n dudi galea.
- Do dich nao tuy tai, miii.
- Xuét huyét két mac do.thuyén tic md.
Than kinh:
- Tri giac xau dan.
- Nhirc dau, 6i mira;dong kinh lién tyc.
- Giam thi hec.
- Dau than-kinh’khu tra.
- Déu hiéu'céc day than kinh ndi so.
- D4u Claude Bernard — Horner.
- D4u mang nio.
XQ : V& san s, nit lun so.
CT : ¢6 thuong ton, mau tu.
Tat ca bénh nhan nay can nhap vién, theo ddi, 1am lai CTscan.
2.2. NGUY TRUNG BINH

Bénh sir: tién cin c6 bénh vé than kinh. Co ché chan thuong ning.

Kham:

- Mui ruou.

- Nghi ngd ¢6 vét thuong so nio.

- Nhiéu thuong ton phédi hop.
Than kinh:

- Nhure dau, 6i mira, dong kinh.

- Giam thi lyc.

- D4u hiéu ngd doc thude.
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- Ri loan tam than.
- Mé lau sau CTSN.
XQ va Ctscan:
- Khong thay ton thuong xuat huyét dudi nhén it.
- Lin so khong gy ton thuong nio.
Bénh nhén can duoc theo doi tai bénh vién 12 gio.
2.3.NGUY CO THAP
Khong c6 ddu hiéu 1am sang, XQ bat thuong.
Kham: C6 thuong ton da dau nho.
Than kinh: Nhirc ddu nhe, khong ting, chong mit.
C6 thé cho vé véi 161 dédn do.
3. PIEU TRI CHAN THUONG SO NAO:
3.1. Bénh nhan chin thuong so nio loai nhe (Diém Glasgow trén 13):
- Nam giudng dau cao 30 — 450.
- Theo d&i dau hiéu than kinh mdi 2 gio.
- Khéng duoc an udng gi cho t6i khi tinh thi ¢6 thé cho diing mot chut thic an
long.
- Truyén dich dang truong 75cc/gio.
- Cho giam dau nhe, codeine néu can, tiém bap.
- Cho thubc giam non, tranh ding thudc an than.
3.2. Bénh nhan chan thuong so nio loai trung binh(Piém.Glasgow 9 — 13):
- Y 1énh nhu loai nhe.
- Cho nhap san s6c dac biét néu CT c6 dap.nao xuat huyét.
- Bénh nhan ¢6 C.T nao sau 12 gio.
3.3. Bénh nhan chin thuong so nio loai nang\(Piém Glasgow dudi 9): chi cac chi dinh
dac biét.
- Hoi strc tuan hoan — Ho hap:
- Duy tri:
e Huyét 4p dong mach thi tam'thu trén 90mmHg.
e Pa02 trén 60mmHg; cho'oxy liéu cao (12 1it/pht).
e Dat:
- Sonde tiéu, daday.
- Pulse oxymetry.
- Dién tim.
e Dat ndi khi quan:
- Piém Glasgow duéi 7 (can ting khong khi).
- Gay nang xuong ham mat.
- Khong dat ndi khi quan duong miii — khi quan c¢6 nghi ngd vd san so.
e Str dung Manitol:
- C6 d4u tut ndo (dan ddng tir).
- C6 d4u hiéu anh huéng khéi choan chd trén 1am sang (dau than kinh khu tr,
liét nira nguoi)
- Déu hiéu tang ap luc ndi s trén C.T ndo.
- Chutre nang than ndo khong hoat dong.
- Chéng chi dinh.
- Ha huyét ap.
- Twong ddi: Mannitol c6 thé lam ngin can nhe sy dong mau.
3.4. Vin dé chi dinh md chén thuong so nio:
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3.4.1. Piéu tri bao ton:
e Bénh nhan tinh hoan toan.
e Mau tu ngoai truc & ban cau uvu thé 1a mot thuong tén don doc chua gay léch
duong gitra.
e Khong c6 anh hudng khdi choan chd trén 1am sang va trén C.T néo.
3.4.2. Chi dinh phau thuat:
o Thé tich hon 40 mm3.
e Mau tu dudi mang cung co:
- BPuong gitra 1éch hon 5 mm.
- Bé day mau ty hon 5 mm.
e Cac khdi choan chd c6 thé tich hon 40 ml
e Din néo that cip tinh.
e LUn so kin:
- Sau hon 5 mm.
- BPuong gitra 1éch hon 5 mm.
e M¢ so giai ép ndo: ting ap luc trong so khong kiémisoat.

DUGNG MO QUESTION-MARK
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PHAC PO PIEU TRI BONG

Bong 13 mot ton thuong da do strc néng gay ra, ngoai ton thuong tai chd, bong con giy
anh hudng dén toan than.

1. Tac nhan gay bong:

C6 nhiéu nguyén nhan giy ra bong. Hién nay duoc chia lam 4 loai tac nhan giy bong.
1.1. Bong do sitc néng: gom 2 loai.

- Strc néng kho: cui, than, xing dau.....chiém ty 1& 27-32%.

- Strc néng wdt: bong nudce soi, ddu mé sbi, thirc dn noéng...chiém ty 1& cao nhét 53-
61%.

1.2. Béng do di¢n:

Dién giat (sét danh ciing 1a bong do dién), chiém ty 1€ 3-4%.

1.3. Bong do hoa chat:

Bong do héa chit co thé gip trong san xuét, trong phong thi nghiém hodc trong sinh
hoat: bong phosphor, bong axit, bong kiém chiém ty 1& 2-8%.

1.4. Bong do buc xa :

Do tai héng ngoai,tia tir ngoai, tia X, tia Laser,.....

2. Ton thuong bong:

Tén thuong bong 13 ton thuong da tai chd bi bong va duge. chia ra tiry theo muc d6 ton
thuong con goi la do sau cua bong

2.1. Viém da cap do bong:

Con goi 1a bong do I: da kho, do, né, dau rat ty khoi\ sau 2-3 ngay.

2.2. Bong thuong bi (bong d6 Il a hay d6 I'nong)

Da do dau rat, c6 cac nbt phong chtra dich, trong hay dich vang nhat, ~day nbt phong
mau hong, thir van con cam gidc. Saw3-4.ngay hién tuong viém & ndt phong hét va
dich dugc hap thu hét.

2.3. Bong trung bi (bong do II b.hay d6 III nong)

Not phong c6 vom day, dich‘trong not phong duc, c6 mau héng mau, ddy ndt phong
mau tim sam hay trang X4m mat'cam giac & nét phong

2.4. Bong toan bo 16p da, co xuong (bong do 111 sau hay do 1V)

- Pam da hoai tir u6t, da chd'bong tring béch hay dé xam, dam da hoai tir uét gd cao
l1én so véi vung da lan ean; sd ¢6 cam giac nhu bot min udt.

- Pam da hoai tirkho: ddm da chic, kho, mau den hay do, quanh ddm da hoai ty kho la
mot vién da hep mau do né, nhin k¥ thdy dam hoai tir kho, 16m xudng, so thiy kho
cung.

- Anh huong toan than: sdc, roi loan nuée - dién giai, thiéu niéu, vo niéu.

- Nhiém trung do béng.

3. Chéan doan ton thuong bong:

3.1. Chan doan do sau ctia bong:

Dua vao tong thuong bong st dung mot sé nghiém phap nhu: thir cam giac da ving
bong: do Il dau tang 1én, do III gidm cam gidc dau, 4o IV méat cam giac hoan toan.

3.2. Chan doan dién tich bong:

Duya trén quy luat s6 9 ciia Wallace. Co thé chia 11 phan, mdi phan 9% nhu: dau,
nguc-bung, lung trén, lung dudi, mot chi trén, phﬁn trudc chi dudi, phﬁn sau chi dudi,
con 1% 1a co quan sinh dyc va tang sinh mon.

3.3. Co so dé danh gia bong nang:

3.3.1. La dién tich trén 20% & nguoi 16n, trén 10% & tré em.

3.3.2. Béng sau d6 Il va do 1V.
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3.3.3. Dya vao mot s6 yéu td sau:

- Tinh trang tong quat bénh nhan c6 sdc khong?

- C6 kém theo mot bénh 1y nao khac khong?

- Tudi tac cua bénh nhan.

- Vi tri viing bong: ¢6 lién quan dén hé thong ho hap khong?

3.4. Bénh 1y bong:
Xuat hién khi bong 10% dién tich co thé gdm 64 giai doan :
3.4.1. Giai doan I (sbc bong) kéo dai 142 ngay'dau do 2 co ché gay ra.
- Yéu t6 dau d6n do ving da bong bi.ton thuong.
- Thoat huyét twong ving bi bong:
Tén thuong gdy ra toan co thé:
- Mau ¢6 didc, hong cau ting, bach/cau ting, Hb tang.
- Nhiém khuan, da ving bi.bong hoai tir.
3.4.2. Giai doan IL
Thiéu mau, protein mau, giam, albumin huyét thanh giam, cac axit amin trong mau
giam ca sb luongwva thanh phan, gay mon, teo co, loét diém ti.
3.4.3. Suy giam cac'chirc ning mién dich dé khang:
Gay giam tinh diét khuan cta huyét thanh, giam kha ning thuc bao cta bach cau va
ctia hé thong lién vong ndi mang, giam phan tng mién dich chung, giam chirc ning
khang doc cua gan.
3.4.4. R6i loan bénh 1y tiéu hoa:
An kém ngon, budn nén, nic, dau vung thuong vi, chuéng bung, chay mau duong tiéu
hoéa do loét cap va xudc niém mac tiéu hoa, vién gan, vang da, bilirubin mau ting.
4. Quy trinh cham séc:
4.1. Béanh gia tinh trang bénh nhan:
4.1.1. Tinh trang chung:
- Hoi xem bénh nhan bong vi 1y do gi (néu bénh nhan tinh tdo), cach Xt Iy ban dau
ngay khi bi nan.
- Po luong nudc tiéu trong 24 gid.
- Theo doi tinh trang tri giac.
4.1.2. Banh gia tinh trang da:
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- Quan sat xem bénh nhan bong d6 may?

- Dién tich bong? Vi tri bong?

- Bong d6 I: nhe; bong do II va do IIl néng: nang can theo ddi va chim soc can than
lac ban dau, bénh nhan dé c6 bién ching vé sau. Bong do III sdu hay d6 IV: can hoi
stc tich cuc bénh nhan dé bi choang va tir vong.

4.1.3. Tinh trang hé hép - tudn hoan:

- Dém nhip thé néu khé thd cho thé oxy.

- Bém mach, do huyét 4p. Néu mach nho, nhanh huyét 4p ha s& dan dén sdc.

4.2. Phong chéng sdc:

Dién tich bong trén 20% bénh nhan dé sdc, trach gy ton thuong dau dén cho bénh
nhan.

- Cho bénh nhan tho oxy.

- Cit bo quan 4o noi bong (1am nhe nhang, tranh 1am tudt da hay chay mau noi bong).

- Xay dung dudng truyén that tét dé truyén dich.

- Cho thubc giam dau, néu nénh nhan lanh, @ 4m bénh nhan.

- Théng tiéu cho bénh nhén.

- Theo dbi st cdc dau hiéu sinh ton.

- B6i tra khéi luong tuan hoan.

4.3. Lay méu lam cac xét nghiém can thiét.

4.4, Truyén dich cho bénh nhan:

44.1. Truyén dich cho bénh nhan nham gidm tinh trang thiéu nudc, dat luong nudc
tiéu can thiét trong 24 gio dau. Pay 1a phuong phapdiéu tri chu yéu ngin ngira hoic
chong soc bong. Ap dung cong thirc Baxter:

- Tong sd dich truyén ngay 1: S% x 4 ml xP(kg) dién giai tong lugng dich chia ra
truyén trong 24 gio.

Vi S: Di¢n tich bong

P: trong lugng co thé bénh nhan

1/2 dich truyén trong 8 gid dau

1/4 dich truyén trong 8 gid tiép theo

1/4 dich truyén trong 8 gid két

- Ngay 2: Pam: 1 ml x'P x S%

- Ngay 3: Nudc + Dién giai: 50ml/kg (nguoi 1on) 70->120 ml/kg (tré¢ em).

4.4.2. Theo ddidugng nude tiéu hang gio: 1ml/kg & mdi gid, gitr nudc tiéu trong 24
gio.

4.4.3. Theo ddi chéng suy ho hap:

Hut dom dai, tho Oxy, cho dat ndi khi quan néu can

4.4.4. Trong vai ngay dau cho an nhe, dé tiéu, udng nhiéu nudc.

4.5. San sdc vét bong:

4.5.1. Bang vét bong:

- Bang kin: Sau khi rita sach vét bong, bang vét bong bang bing vo trung. Day la
phuong phéap thuong lam & noi khong c6 phong riéng cho bénh nhan bong, vi diéu
kién phong khong vo trung.

- Bang hé néu budng bénh nhan duogc tiét trung, vét bong sau khi rita sach s&, khong
can bang lai.

4.5.2. Co thé dap 1én vét bong dau mu u, tuyét d6i khong dip gac vaselin, chi ddp gac
vaselin khi vét bong kho, sach, c6 nhiéu mé hat moc. Vét bong ¢6 mil, can cdy mi lam
khang sinh db.

4.6. Cham séc tong quat bénh nhan:
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4.6.1. V¢ sinh vung phu cén:

- Phong bénh can sach s&, thoang mat.

- Quﬁn a0, drap cua bénh nhan phai dugc hép vo khuén, luén gilr kho sach. Tranh loét
bang cach xoay trd thudng xuyén hodc dém 16t ving xwong dé b dé ép.

4.6.2. V¢ sinh ca nhan:

- Giit da bénh nhan sach s&, nhit 1a bd phan sinh duc. Néu bénh nhan c6 dat thong tiéu,
can cham séc k¥ ngira nhiém trung tiét niéu.

- San soc mat, mili, ring miéng hang ngay.

4.6.3. Dinh dudng:

- Khi tinh trang bénh nhan khong noén, co thé cho an nhe d& tiéu, nhiéu dam, nhiéu
nang lwong sinh t6.

- Thudng sau ngdy thi 3 ngimg truyén dich. Nudi dudng quan trong khéng kém sin
soc vét bong, thuong khau phan in can diy du chéat bo, dé hap thu, nhu cau khoang
3000 calo/ngay.

4.6.4. Ngira cac bién ching va di chimg sau bong:

- Nhiém tring phdi va nhiém tring tiét niéu 1a 2 bién ching thudng xay ra sém nhat.
Can xoay trd, vo lung, huéng din bénh nhan ho, thd sau, khat. dam ngira bién ching
viém phoi.

- Néu da qua nguy co soc thi nén rat ng thong tiéu som, cho bénh nhan udng nhiéu
nuée. Theo ddi nudc tiéu vé s6 luong, mau séc, tinh chat.

- Thuong bong tai cac khop, s¢ nhat 1 cing khép, anh huong truc tiép dén van dong
sau ndy. Can tap vat Iy tri liéu kién tri va lién tyc. mdi.co thé tranh duogc di chimg dang
so nay. Can giai thich o lot ich cua sy tap luyén dé'bénh nhan hop tac t6t. Trong thoi
gian diéu tri, chu ¥ bang vét bong & tu thé co nang va hang ngay can cho bénh nhan
tap van dong sém cac khop.
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QUY TRINH CHUAN Bl BENH NHAN
TRUOC KHI PHAU THUAT KET HQP XUONG

Muc dich:
Nhim dam bao sy an toan cho cudc mo, tranh nhing tai bién trong va sau mo.
1. CHUAN BI TAM LY CHO BENH NHAN VA THAN NHAN:
- Gitp bénh nhan hop tac va tin tuéng thay thude.
- Cho bénh nhén biét sy can thiét phai mé.
- Gap g& than nhan noi nhitng bat tric c6 thé xdy ra.
2. CAC XET NHGIEM CO BAN TRUOC MO:
2.1.Cac xét nghiém mau co ban:
- Cong thire méau: sb lugng Hong cau, Bach cau, Het.
- TC, TQ, TCK, Nhom mau.
- Puong mau, Ure mau.
- Protid mau: dudi 50g/ khong mo.
2.2. Xét nghiém nudc tiéu
2.3. Céac xét nghiém khac:
- X. quang tim phoi.
- ECG: bit budc ddi v6i bénh nhén trén 60 tudi
2.4. Cac xét nghiém churc nang: Tim, Gan, Thén, Tuyén'giap. ..
3. NGAY TRUGC MO:
- Kiém tra ho so bénh an cho day du.
- Cho bénh nhéan hodc than nhan ky gidy cam két.
- Tét ca tu trang quy, rang gia néu co6 phai thaowa va dua lai cho than nhan.
- Lau sach son mau 6 mong tay va chan, bude toc lai gon gang néu toc dai.
- Sang c6 thé cho bénh nhan an nhe, chiéw uéng nudc duong. Nhin dn udng hoan toan
6-8 gid trudc mo.
- Cho bénh nhén ngii sdm, ¢ thé'cho thudc an than.
4. SANG HOM MO:
- LAy d4u hiéu sinh ton.
- Bénh nhan dugc thay d6 sach sé.
- Truyén dich hay tiém thudc khi c6 y 1énh.
- Peo bang tén'trén nguc hay c6 tay (tranh nham 1an tén bénh nhan véi hd so bénh 4n)
- Bat dong chi gdy trude khi chuyén bénh nhan dén phong mé.
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QUY TRINH CHAM SOC BENH NHAN
SAU PHAU THUAT KET HQP XUONG

Muc dich: Phat hién cac bién chung dé tién hanh diéu tri kip thoi.

Quy trinh:

1. Sau mo dit bénh nhan tu thé thich hop, thoai mai.

2. Dit chi md 1én cao, dé giam t6i da phu né.

3. Khi c6 b6 bot sau md, khong dugc bo qua chat. Theo doi luong mau tham ra bot
(phat hién sy chay mau vét mo ).

4. Khuyén khich bénh nhén thé sdu dé ngira bién ching xep phdi.

5. Cham soc vét thuong dung nguyén tic vo tring.

6. Cham soc hé thong dan luu noi vét thuong. Theo ddi mausic, s6 luong dich chay
ra. Khi dan luu kin hé théng din luu phai hoat dong tof.

7. Theo ddi mau sic da, niém mac va tinh chat nude tiéus

8. Khuyén khich bénh nhan van dong nhiing noi khong bat dong, tranh teo co, clng

khép, loang xuong.
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QUY TRINH CHAM SOC VA THEO DOI
BENH NHAN CHAN THUONG SQ NAO

1. MUC TIEU:
Dénh gi4 tinh trang ning nhe ctia bénh nhan dwa vao GCS va ton thuong phdi
hop dé c6 xur 1y, cham soc, theo ddi thich hop.
2. PHAM VI AP DUNG:
Bac si va diéu dudng khoa chin thuong chinh hinh
3. NOI DUNG:
3.1. Chan thuong so ndo trong bdi canh chan thwong phédi hop:

- Bénh de doa ngung ho hap tuan hoan: h6i suc theo thtr tu: A, B, C, D..

- Bénh nhan tinh tdo, than dau vung ¢, gdy hodc bénh nhan mé co nghl ngo ton
thuong cot song cd: dit nep cb dinh cot sdng c6 cho dén khi X — quang cot séng cd
khong thay ton thuong

- Bénh nhan bi tran khi, tran mau mang phoi, chén ép tim: can giai quyét ngay lap
tlrc

- Gy xuong tay chan: bo nep cb dinh

- Chan thuong so nio mirc do vira va nang: gitr thong dudng tho, thd oxy, truyén
dich, CT scanner so nao.

- Bénh nhan c6 vét thuong mach mau di kém: cin cam mau va xt Iy ngay

3.2. Theo d&i bénh nhan chan thuong so nio:
- Panh gia tién trién tri giac bénh nhan hon:mé theo thang diém GCS
- Tang ap luc ndi so voi cac biéu hién:
e Nhtrc diu, non vot
e Dau than kinh khu tra: yéu [iét, kich thudc dong tir khong déu, phan xa
dong tir yéu hodc khong phan xa
e Bién d6i & d4u hiéu sinh ton: huyét ap ting, mach cham, réi loan nhip
tho, nhiét d6 ting:Néu ning gy tut ndo, ngung tim, ngung tha.
3.3. Xtr Iy bénh nhéan chan thuong so ndo:

- Giir thong duong hé hap

- Tréanh hit sic chét-oi:

- Truyén dichythude theo y 1énh

- Cao toc, rira, bang vét thuong, khau vét thuong, bo bot ...

- Chuyén bénh nhan di chup X-quang, CT scanner

3.4. Cham soc — theo doi:

- C6 dinh bénh nhéan

- Tinh trang tri giac

- Tinh trang tang ap luc noi so

- Gitr thong duong tho, tho oxy, tranh hit sdc (dét tube levin theo y Iénh)

- Theo d6i chi s6 sinh ton

- Pit sonde tiéu theo y Iénh, theo doi nudc xuét nhap.

- Theo doi tinh trang do dich ndo tiy qua mili, tai

- Theo d&i va phat hién ddu bam sau gdy, ddu bam quanh mit. ..

- Xoay trd va vé sinh bénh nhan tranh 1 ving da bi ti dé lau
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QUY TRINH CHAM SOC CHAN THUONG COT SONG

1. Muc tiéu :
Gitp bénh nhan 6n dinh vé bénh 1y, sinh 1y, tam 1y, phuc vu cho cong tac diéu tri
tiép theo.
2. Qui trinh thuc hién:
2.1. Tiép nhan bénh nhan va cac y 1énh.
2.2. Banh gia bénh nhan:
- Toan than: choang, c¢6 bénh khac kém theo.
- Ton thuong theo bang diém Frankel
2.3. Phong chdng choang
2.4. Phong chéng bién ching ton thuwong tay thi phat
2.5. Phong chdng loét
2.6. Phong chdng boi nhiém phoi, duong tiét niéu
2.7. Dinh dudng du chét cho bénh nhan
2.8. Phyc hoi chirc ning
3. Pang gia két qua:
- Phuc héi chit nang t6t
- Khong bién ching.
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QUY TRINH CHAM SOC BENH NHAN
TRUOC - SAU BO BOT VA SAU KHI THAO BOT

Muc dich:

- B6 bot nham bat dong chi gdy, gitip cho qua trinh lién xwong nhanh, tranh can x4u,
can léch.

- Phat hién kip thoi tai bién hoai tir chi do bo bot qué chit hodc sung né phan chi dugc
bo bot.

Quy trinh:

1. Trudc khi bo bot:

1.1. Nhan dinh tinh trang noi s€ bo bot: vung da, vét thuong...

1.2. Chuén bj dung cu: vat dung, dung cu bé bot, khay dung cu gay té...

1.3. Chuan bj bénh nhan:

- Giai thich muc dich bo bot.

- Hudéng dan cach giit gin bot khi dugc bo.

- Chuan bij ving da: Lau rira sach v6i xa phong va nude, ¢ thé sat'trung lai bang con,
thay bang vét thuong néu c6, bao lai da da chuan bi bang vai chun.

- Pit chi ¢ tu thé thich hop.

2. Sau khi bo bot

2.1. Tinh trang bot duoc bo.

- Khong dugc che phu, lam bot kho 1au kho cung.

- Nam trén givong c6 mit phang ctig khi bot.chira khé.

- Khi nang d& bot, khong dugc dung nhiing ngdn tay d¢ vao noi bdt chua kho, s€ tao
noi hdm vao gay da nén trén phan da khibot kho:

- Cat xén nhirg phan dé ép, dé han chécae-phan khong can bat dong.

- Rach doc mot dudng qua cac 16p bot, tranh bot qua chat gay de ¢p.

- Bot c6 cira s6: ¢6 vét thuong can'theo ddi va chiam soc.

- Gilt bot [uon ludn sach s€ va kho rao, bot s€ gay khi bi am w6t hodc ¢ mui héi khi
do ban.

- Khong day bot cing gittalopbot va da.

- Khong rut cac vat.don bén trong bot.

2.2. Tinh trang noei b bot.

- Theo ddi cac’ddu ching quan trong gy ra do chén ép trong 12-24 gid. Sau khi bo
bot nhu : dau nhirc, mat mach dau chi, da tai dot,tim va lanh, phu né, liét. Can thao
rong bot va nang cao phan bo bot dé giam phu né.

- Kiém tra bot bé xem c6 vira hay qua 16ng. Néu 16ng phai thao ra bo lai.

- Tap co co trong bot tranh teo co, cung khop, lodng xuong.

- Tép cir dong cac dau chi noi bé bot.

3. Sau khi thdo bot mau da noi bé sam nhiéu vét 16m ddém dong vay, bip co teo nh&o.
- Dung tay nhe nhang 1y manh bot thao ra.

- Dung x4 phong hodc nudc ¢ pha thudc sat tring rira nhe cac chat bam trén da.

- Huéng dan bénh nhan tap luyén dan dan chirc ning van dong.
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QUY TRINH XUAT VIEN

1. BS diéu tri ¢6 nhiém vuy:

- Banh gia tinh trang stic khoe, bénh tat cua nguoi bénh va dé nghi cho ra vién.

- Thong bao cho ngudi bénh biét tinh hinh sirc khoé va két qua diéu tri.
2. BS truong khoa:

Tham kham lai, nhan xét két qua diéu tri va quyét dinh cho nguo1 bénh ra vién.
3. Piéu dudng hanh chinh khoa hodc diéu dudng thudng truc:

- Lam dﬁy du thu tuc cho ngudi bénh ra vién.

- Nhan lai chin man va cac vat dung khac,huéng dan nguoi bénh hoic gia dinh
nguoi bénh thanh todn vién phi.

- Phat gidy ra vién va dan do ngudi bénh vé tu cham séc strc khoe.

- N6p hd so bénh an vé phong ké hoach tong hop theo quy ché luu giir hd so bénh
an.
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MUC TIEU CHAT LUQNG
KHOA CHAN THUONG CHINH HINH

Muc dich Nang cao chét luong diéu tri
Muc tiéu 1. ngay diéu tri trung binh/ ndm = 6.
2. ty 1€ nhiém trung sau m6 khi ra vién < 10%
3. Bénh nhan sau moé chinh hinh duogc tap vat ly tri li¢u dat > 80%
Cong thuc do 1. cong thirc phong KHTH, ngay diéu tri trung binh
2. Thong ké so liéu cua khoa
Nguon dit liéu S liéu bao céo cua khoa

Két qua phai dat Nhu muc tiéu dé ra trén

Nguoi thuc hién ~ Bac si diéu tri, diéu dudng truong khoa, diéu dudng hanh chanh

Nguoi chiu trach - BS Truong khoa.

nhiém
KE HOACH HANH PONG

Stt Hanh dong Thuc hién Thoi gian
1 Thong ké s6 liéu mdi thang Piéu dudng trudng Cudi thang
2 So két bao cao mdi qui Diéu dudng trudng Cudi qui

BS Truong khoa

3 Pénh gia két qua thuc hién BS Truéng khoa = Cudi qui
4 Dé ra bién phap cu thé dé thuc hién tiép theo  BS Trudéng khoa Pau qui
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BANG PANH GIA MUC TIEU CHAT LUQONG

Két qua:
Qui I
Qui II:
BIEU PO PANH GIA KET QUA CHAT LUQNG

0.97

0.8

0.7

0.6

0.57 @ ngay nv

W ty le nt
O ty le viil

0.4

0.3

0.2

qui | qui

1. ngay nv x 10.=ngay nam vién trung binh
2.ty lent x 10 =ty I¢ % nhiém trung
3.ty le vltl x 100 =ty 1¢ % tap vat 1y tri li¢u sau mo.

ISO 9001-KCTCH Lan ban hanh: 01 Trang: 59/64



DANH MUC HO SO CHAT LUQNG

S Tén ho so Ma s6 Noi | NV luu | Phuong phdp | Nguoi dugc Thoi Phuong phap
T luu trir luu trir phép xem gian luu hiy bo
T trit ho so
1 | S6 vao vién, ra vién, Ta | BDD.HC | Theo thoi gian | BCN Khoa 05 nam Tra phong
chuyén vién hd so KHTH
2 | So giao ban bac si Ta | BD.HC | Theo thoi gian | BCN Khoa, .05 nam Tra phong
ho so KHTH
3 | S6 giao ban dicu Ta | BDD.HC | Theo thoi gian | BCN Khoa 05 nam Tra phong
dudng hd so KHTH
4 | S6 giao ban khoa Ta | BDD.HC | Theo thoi gian | \BCN Khoa 05 nam Tra phong
ho so KHTH
5 | SO sao y lénh Ta | BD.HC | Theo thoi gian | BCN Khoa | 05 nam Tra phong
ho so KHTH
6 | SO ban giao thudc til Taho | PD.HC | Theo thoigian | BCN Khoa | 05 nim Tra phong
truc SO KHTH
7 | SO ban giao y dung cu Ta | BDD.HC"| Theo'thoi gian | BCN Khoa | 05 nam Tra phong
ho so KHTH
8 | SO ban giao bénh Ta | BD.HC\| Theo thoi gian | BCN Khoa | 05 nam Tra phong
nang hd so KHTH
9 | SO ban giao bénh Ta .| PDD.HC | Theo thoi gian | BCN Khoa 05 nam Tra phong
chuyén khoa hd'so KHTH
10 | S6 ban giao bénh Ta. | BDD.HC | Theo thoi gian | BCN Khoa 05 nam Tra phong
chuyén vién hd so KHTH
11 | S6 moi hoi chan Ta | DPD.HC | Theo thoi gian | BCN Khoa | 05 nim Tra phong
hd so KHTH
12 | S6 bién ban hoi chan Ta | BD.HC | Theo thoi gian | BCN Khoa | 05 nam Tra phong
hd so KHTH
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13 | S6 theo doi thu thuat Ta | BDD.HC | Theo thoi gian | BCN Khoa 05 nam Tra phong
ho so KHTH

14 | S6 tra ho so ra vién Ta | PD.HC | Theo thoi gian | BCN Khoa | 05 nim Tra phong
ho so KHTH

15 | S6 tra ho so tir vong Ta | PD.HC | Theo thoi gian | BCN Khoa | 05 nim Tra phong
ho so KHTH

16 | S6 in phiéu thanh Ta | BDD.HC | Theo thoi gian | BCN Khoa 05 nam Tra phong
toan ra vién ho so KHTH

17 | S6 dang ky mién phi Ta | PD.HC | Theo thoi gian | BCN Khoa | 05 nim Tra phong
ho so KHTH

18 | So6 tra phiéu BHYT Ta | BDD.HC | Theo thoi gian | BCN Khoa 05 nam Tra phong
ho so KHTH

19 | S6 tra bénh an BHYT Ta | BD.HC | Theo thoigian [~.BCN Khoa 05 nam Tra phong
ho so KHTH

20 | S6 an pham Ta | PD.HC | Theo thoigian’| BCN Khoa | 05 nim Tra phong
ho so KHTH
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DANH MUC TAI LIEU NOI BO HIEN HANH

S Tén hd so M3 s6 Lan Ngay ban Noi luu trix Lan stra doi
$ hbai]“h hanh May tinh | Tu tai lieu

1 | Qui ché cong tac khoa CTCH 01 01/06/2010 X X

2 | Qui ché hoat dong khoa CTCH 01 01/06/2010

3 | Qui ché héi chan 01 | 01/06/2010 X X

4 | Qui ché st dung thudc 01 | 01/06/2010 X X

5 | Qui ché chong nhiém khuan 01 | 01/06/2010 X X

6 | Qui ché xur 1y chat thai 01 | 01/06/2010 X X

7 | Qui trinh cham séc¢ 01 01/06/2010 X X

8 | Phac do diéu tri 01 | 01/06/2010 X X
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DANH MUC TAI LIEU BEN NGOAI HIEN HANH

S Tén tai liéu M3 sb Tac gia/ Noi ban hanh Ngay Noi luu trir Ghi chu
i ban hanh "\z20%inh | Ta tai lieu
1 | Qui ché bénh vién Boy té 2001 X
2 | Ban phan loai bénh quéc té 10 (ICD-10) Boyté X
3 | Nguyén tic CTCH Nguyén Vin Quang/ Hoi 1986 X
y dugc hoc TPHCM
4 | Bong Lé Thé Trung/ NXBYH | 2003 X
5 | Bénh hoc va cham soc ngoai khoa NXB Y hoc 1995 X
6 | Cap ciru ngoai khoa CTCH NXB ¥ hoc 2006 X
7 | Ky thuat mo CTCH NXB Y hoc 2007 X
8 | Chan thuong chinh hinh NXB Y hoc 2004 X
9 | Bénh hoc CTCH NXB'Y hoc 2006 X
10 | Piéu dudng ngoai khoa NXB Y hoc 1997 X
11 | CTCH chi trén, chi dudi Bui Van Buc/ NXB Lao 2008 X
dong va Xa hoi
12 | K§ thuat diéu tri gily xuong NXB Y hoc 1985 X
13 | Manual of Internal Fixation Berlin Heidelberg/ 1979 X
Newyork
14 | Chuyén dé ngoai than kinh NXB Y hoc TPHCM 2002 X
15 | Hudng dan thyc hanh cap ctru ngoai than Bénh Vién Cho Ray 1998 X
Kinh — Luu hanh ndi bo
16 | Cam nang diéu dudng san séc dac biét Bénh Vién Cho Réy 2002 X
ngoai than kinh — Luu hanh ndi bo
17 | Handbook of Neurosurgery Thieme 2006 X
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